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Conduce le lezioni

Paolo Norma

ALLENATORE FEDERALEF.IKB

La nuova FITBOXE. Le parole d’ordine sono: divertimento, scarico delle tensioni e
dello stress, allenamento, musica, marzialita. Si colpiscono i sacchi con combinazioni
di pugni, calci, ginocchiate e gomitate, ispirandosi alla boxe e a tutte le arti marziali
nel contesto del fitness musicale. E'un corso adatto a tutti, anche a chi non ha mia
praticatorquesto tipo di sport. Divertimento, allenamento, sorrisi.
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Corso di

Conduce le lezioni

Caterina

Venerdi ore 17.00 - 18.00
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Ideale per adulti e anzioni che vogliono
ritrovare un po di mobilita ed elasticita

sedute di

Conduce le lezioni

Isabel Dance .
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insegna

Mattia Dolci

T,

il judo & consigliatissimo sin dai primi anni di vita, perché permette di tenere in formaiil
corpo, di allenare I'equilibrio, di acquisire forza e autostima, oltre essre un modo per
scaricare le enrgie in un clima giocoso ma capace di infondere regole e re disciplina

5 /11 anni
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Conduce le lezioni

Michela Pia Magliocca
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Conducono i mastri
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lezioni di

AL

conduce il corso

Arianna

I musical € un genere di rappresentazione teatrale e cinematografico, nato e sviluppatosi
negli Stati Uniti d'’America tra I'Ottocento e il Novecento. Un suo corrispondente in Italia & la
commedia musicale, con cui condivide l'uso di piu tecniche espressive e comunicative
insieme. L'azione viene portata avanti sulla scena non solo dalla recitazione, ma anche dalla
musica, dal canto e dalla danza che fluiscono in modo spontaneo e naturale, senza che
risulti pesante o eccessivo.

L X RAGAZZI
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conduce le lezioni

Arianna

Il modern jazz affonda le sue radici nella tradizione afroamericana, modellata
dall'influenza europea. Nel mondo della danza accademica & oggi considerato un
mix tra la tecnica, I'eleganza e il controllo del balletto e della danza moderna, e i
principi della danza tradizionale afroamericana, ossia dinamismo, improvvisazio-
ne, esplorazione personale e liberta espressiva e coreografica.

L X RAGAZZI
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Paolo Norma

. ‘ ALLENATORE FEDERALEF.I.KB

S@XIN

Il kick boxing é estremamente efficace nel migliorare la forma
fisica generale. Oltre a essere un eccellente allenamento
cardiovascolare, aiuta a costruire forza, resistenza e flessibilita

Lunedi 18.30 - 19.30
Mercoledi 19.30-20.30
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Conduce le lezioni

Isabella Angeli (Isabel)

Giovedi ore 17.00 - 18.00

iscrizioni segl'&r;_ &l Ti\ﬂe
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insegnano
Camilla Ghiretti e
Francesca Rossetti Giovedi ore 17.00 - 18.00
o 4 rte
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STEP- GAG

G.A.G. e I'acronimo di gambe, addominali e glutei.

Ovvero le tre aree corporee della parte inferiore del corpo piu soggette ad
accumulare adipe. Attraverso esercizi a corpo libero e con piccoli attrezzi
quali. Step, manubri, barre, cavigliere ed elastici, si lavora unicamente su
questi distretti muscolari.
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Elvira
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CALCETTO
FEMMINILE
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B

348.55.99.304

Avviamento allo sport
per tutte le eta

CORSI BAMBINI

Lunedi
17.30-18.30 Judo 5-11 (Basilicanova)
17.30-18.30 Pole Dance

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
17.30-18.30 Video dance >14
17.30-18.30 Pattini in linea (Bgoiano)
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.00-18.30 Minivoley (Basilicanova)

Giovedi
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11(Basilicanova)

Venerdi

16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.00-18.00 Pole Dance

16.30-17.30 Minivoley (Basilicanova)

#quellidivianenni #noneunpaesedormitorio

in via Nenni, 9 (vicino alla chiesa)

Monticelli Terme
lun / merc/ven 15:00-19:00

www.puntoblusport.com

CORSI ADULTI

Lunedi
19.30-20:30 Balli Africani

Martedi
19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

IN PROGRAMMAZIONE

al raggiungimento del numero minimo

pattiniin linea
giocodanza
calcetto femminile

ISCRIZIONI
sempre
aperte

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

0 CentroPuntoBlu

sportcenter@puntoblusport.com









Settimana OPEN

® SpORT CENTER
/s | Punto Blu a.s.d

Monticelli Terme - Via Nenni

di prove gratuite dei corsi sportivi
per bambini ragazzi e adulti

dal 11 216 settembre

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA POSTILIMITATI

CORSI BAMBINI

Lunedi
17.30-18.30 Judo 5-11
17.30-18.30 Pole Dance

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.30-18.30 Video dance >14
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi
16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa

16.30-17.30 Balli di Gruppo

Giovedi
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11

Venerdi
16.00-17.00 Hip Hop 11-14

CORSI ADULTI

Lunedi
19.30-20:30 Balli Africani

Martedi
19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

In programmazione corsi di

17.30-18.30 Pole Dance [ Gioco danza, Fitboxe, Calcetto femminile.. j

Mercoledi @ settembre
17.00-18.00 Minivolley

Martedi sett. (ore 18.30-19.30)
Sabato sett. (10.00-11.00)

Pattini in Iinea (Basilicagoiano)

#quellidivianenni #noneunpaesedormitorio

inizio corsi 18/9
corsi sempre aperti

In ogni eta e fase della vita, svolgere attivita fisica con
regolarita significa fare una scelta a favore della propria
salute: praticata regolarmente, I'attivita fisica contribuisce a
mantenere e migliorare il benessere psicofisico, a ridurre i
sintomi di ansia, stress, depressione e solitudine.

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Tel 0521.657783 | 348.55.99.304(\_
0@ CentroPuntoBlu

sportcenter@puntoblusport.com

Per info e iscrizioni - ufficio Punto Blu

in via Nenni, 9 Monticelli Terme
lun / merc/ven 15:00-19:00

www.puntoblusport.com
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Monticelli Terme - Via Nenni

Settimana OPEN
di prove gratuite dei corsi sportivi
per bambini ragazzi e adulti

dal 11 al16
settembre

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA / POSTI LIMITATI

[ CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Tel 0521.657783 348.55.99.304 sportcenter@puntoblusport.com
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A . -

corso di

BA

Zumba € una lezione di fitness musicale
di gruppo che utilizza i ritmi e i movimen-
ti della musica afro-caraibica, combinati
con i movimenti tradizionali dell'aerobica.
Fu creata dal ballerino e coreografo
Alberto "Beto" Perez alla fine degli anni
novanta in Colombia

insegna

Sofia

ﬁﬂgﬁgm\élgg;%rgrmitorio [ CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Per info e iscrizioni - ufficio PuntoBlu €L N re. Y ET L Q
in via Nenni, 9 Monticelli Terme
lun / merc/ven 15:00-19:00 0‘@3’ CentroPuntoBlu

www.puntoblusport.com sportcenter@puntoblusport.com
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del Comune

Monticelli Terme - Via Nenni di Montechiarugolo

#quellidivianenni
#nonéunpaesedormitorio

[ CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Per info e iscrizioni - ufficio Punto Blu

in via Nenni, 9 Monticelli Terme
lun/ merc/ven 15:00-19:00

www.puntoblusport.com

Tel 0521.657783 | 348.55.99.304 Q
0@ CentroPuntoBlu

sportcenter@puntoblusport.com
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Mercoledi @ settembre
17.00-18.00 Minivolley

Martedi setE. (ore 18.30-19.30)
Sabato sett. (10.00-11.00)
Pattini in ea (Basilicagoiano)

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Tel 0521.657783 348.55.99.304 sportcenter@puntoblusport.com
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CORSI ADULTI

Lunedi
19.30-20:30 Balli Africani

Martedi
19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Tel 0521.657783 348.55.99.304

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance Adulti
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

sportcenter@puntoblusport.com
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In programmazione a richieste corsi di
Gioco danza, Fitboxe, Calcetto femminile..

inizio corsi 18/9
corsi sempre aperti

In ogni eta e fase della vita, svolgere attivita fisica con
regolarita significa fare una scelta a favore della propria
salute: praticata regolarmente, |'attivita fisica contribuisce a
mantenere e migliorare il benessere psicofisico, a ridurre i
sintomi di ansia, stress, depressione e solitudine.

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Tel 0521.657783 348.55.99.304 sportcenter@puntoblusport.com
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Punto Blu a.s.d
/‘ Monticelli Terme - Via Nenni

Settimana OPEN
di prove gratuite dei corsi sportivi
per bambini ragazzi e adulti

rove dalll al 16
PrO ettembre )0

inizio corsi 18 settembre
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA  POSTILIMITATI

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Tel 0521.657783 348.55.99.304 sportcenter@puntoblusport.com




©® SPORT CENTER
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prove gratuite dal 11 al 16 settembre
prenola 348.55.99.304

CORSI BAMBINI

Lunedi
17.30-18.30 Judo 5-11
17.30-18.30 Pole Dance

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.30-18.30 Video dance >14
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa
16.30-17.30 Balli di Gruppo

Giovedi
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11

Venerdi
16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.30-18.00 Pole Dance



Lunedi
19.30-20:30 Balli Africani

Martedi
19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

CORSI ADULTI

©® SPORT CENTER

/44 PuntoBlu a.s.d

Monticelli Terme - Via Nenni

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance Adulti
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba
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/s Punto Blu a.s.d

Monticelli Terme - Via Nenni

CORSI ADULTI

Lunedi
19.30-20:30 Balli Africani

Martedi
19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Tel 0521.657783 348.55.99.304

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance Adulti
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

I CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

sportcenter@puntoblusport.com
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info

Tel 0521.657783

col patrocinio
348.55.99.304 del Comune
di Montechiarugolo

Avviamento allo sport
per tutte le eta

-

CORSIBAMBINI  § consiADULTI

Lunedi -

17.30-18.30 Judo 5-11 (Basilicanova) Lunedi o

17.30-18.30 Pole Dance 19.30-20:30 Balli Africani
Martedi

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
17.30-18.30 Video dance >14
17.30-18.30 Pattini in linea (Bgoiano)
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.00-18.30 Minivoley (Basilicanova)

Giovedi .
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11(Basilicanova)

Venerdi

16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.00-18.00 Pole Dance

16.30-17.30 Minivoley (Basilicanova)

19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi
17.30-18.30 Pole Dance

18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

Sabato
11.30 Pole Dance

ISCRIZIONI
Semple.
Bpente,

IN PROGRAMMAZIONE

al raggiungimento del numero minimo

@mmesdice Medica)
Giocodanza

in via Nenni, 9 (vicino alla Chiesa)

Monticelli Terme
lun / merc/ven 15:00-19:00

www.puntoblusport.com

| CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

0@ CentroPuntoBlu

sportcenter@puntoblusport.com
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Avviamento allo sport
per tutte le eta

/

348.55.99.304

N

CORSI BA MBINO

Judo Hip Hop

Pole Dance Danza classica
Video dance  Balli di Gruppo
Pattini in linea Minivoley

Ccons: ADULTI )

Balli Africani Pole Dance

Balli caraibici Risveglio
Yoga Muscolare

Total body Zumba

~

sempre
Kaperte

#quellidivianenni #noneunpaesedormitorio

" ISCRIZIONI
, B

.

in via Nenni, 9 (vicino alla Chiesa) | CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERAT

Monticelli Terme 0
lun / merc / ven 15:00 -19:00 o @ CentroPuntoBlu
www.puntoblusport.com sportcenter@puntoblusport.com
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CHE VITA e SENZA SPORT ?

CORSIBAMBINI  § cons| ADULTT

N
Lunedi
17.30-18.30 Judo 5-11 (Basilicanova) {'9"3‘;92:20 Balli Africani
17.30-18.30 Pole Dance 20-20:30 Balil Alncani
Martedi
Martedi 19.30-20.30 Balli caraibici
16.30-17.30 Video dance 9-13 20.30-21.30 Yoga

17.30-18.30 Video dance >14
17.30-18.30 Pattini in linea (Bgoiano)  Mercoledi

18.30-19.30 Hip Hop 6-10 19.30-20.30 Total body
Mercoledi Giovedi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa 17.30-18.30 Pole Dance
16.30-17.30 Balli di Gruppo 18.30-19.30 Risveglio Muscolare

17.00-18.30 Minivoley (Basilicanova) 19.30-20.30 Zumba

Giovedi sab?:“: S
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa 11.30 Pole Dance
17.30-18.30 Judo 5-11(Basilicanova)

Venerdi

16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.00-18.00 Pole Dance

16.30-17.30 Minivoley (Basilicanova)

ISCRIZIONI
sempigelaperte

IN PROGRAMMAZIONE ) conllezionildilphoya

al raggiungimento del numero minimo

C@ﬁ@@@gﬁﬁ@@ OsteosMedica >
Q Giocodanza < ) B B >
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Monticelli Terme - Via Nenni

Avviamento allo sport /' Avviamento allo sport
per tutte le eta per tutte le eta

Monticelli Terme - Via Nenni

¥ corsi BAMB:ND ¥ corsi BAMB:ND
| Judo | Hip Hop | Judo | Hip Hop
| Pole Dance | Danza classica | Pole Dance | Danza classica
| Video dance | Balli di Gruppo | Video dance | Balli di Gruppo
| Pattini in linea | Minivoley | Pattini in linea | Minivoley
(cons: ADULTI ) (cons: ADULTI )
| Balli Africani | Pole Dance | Balli Africani | Pole Dance
| Balli caraibici | Risveglio | Balli caraibici | Risveglio
Yoga muscolare Yoga muscolare
Total body | Zumba Total body | Zumba
ISCRIZIONI ISCRIZIONI
\ ‘ sempre \ ‘ sempre
aperte aperte

#quellidivianenni #nonéunpaesedormitorio
in via Nenni, 9 (vicino alla Chiesa) 1 CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI in via Nenni, 9 (vicino alla Chiesa) 1 CORSI SONO RISERVATI A SOCI E TESSERATI

Monticelli Terme Monticelli Terme
lun / merc/ven 15:00-19:00 o@ CentroPuntoBIu lun / merc/ven 15:00 -19:00 0@ CentroPuntoBIu

#quellidivianenni #nonéunpaesedormitorio

www.puntoblusport.com sportcenter@puntoblusport.com www.puntoblusport.com sportcenter@puntoblusport.com
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di Montechiarugolo di Montechiarugolo

Monticelli Terme - Via Nenni

CHE VITA e SENZA SPORT ?

Monticelli Terme - Via Nenni

CHE VITA e SENZA SPORT ?

2 N
CORSIBAMBINI  f§ copsi ApuLTI ) CORSIBAMBINI  § copsi ApuLTI
N -
Lunedi Lunedi
17.30-18.30 Judo 5-11 (Basilicanova) Lunedi e 17.30-18.30 Judo 5-11 (Basilicanova) Lunedi e .
Martedi Martedi

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
17.30-18.30 Video dance >14
17.30-18.30 Pattini in linea (Bgoiano)
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.00-18.30 Minivoley (Basilicanova)

Giovedi
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11(Basilicanova)

Venerdi

16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.00-18.00 Pole Dance

16.30-17.30 Minivoley (Basilicanova)

IN PROGRAMMAZIONE

al raggiungimento del numero minimo

fi\ GinnasticalOsteosMedica; )

" Y S
L Giocodanzay PUEiHBoxE >

19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

Sabato
11.30 Pole Dance

ISCRIZIONI|
semprelaperte;

canllezionild, @E’@W@

Martedi

16.30-17.30 Video dance 9-13
17.30-18.30 Video dance >14
17.30-18.30 Pattini in linea (Bgoiano)
18.30-19.30 Hip Hop 6-10

Mercoledi

16.30-17.30 Danza classica 6-8 aa
16.30-17.30 Balli di Gruppo
17.00-18.30 Minivoley (Basilicanova)

Giovedi
16.30-17.30 Danza classica 3-5aa
17.30-18.30 Judo 5-11(Basilicanova)

Venerdi

16.00-17.00 Hip Hop 11-14
17.00-18.00 Pole Dance

16.30-17.30 Minivoley (Basilicanova)

IN PROGRAMMAZIONE
al raggiungimento del numero minimo g
o \\

L @ﬁm@@,s&ﬁ@@

| @ocedenz 2 ‘ﬁﬁ@@

19.30-20.30 Balli caraibici
20.30-21.30 Yoga

Mercoledi
19.30-20.30 Total body

Giovedi

17.30-18.30 Pole Dance
18.30-19.30 Risveglio Muscolare
19.30-20.30 Zumba

Sabato
11.30 Pole Dance

ISCGRIZIGONI
semprelaperte;
canllezionild @F@W@



