N
MENU AUTUNNO - INVERNO
data inizio: 20/10/2025 (5° settimana) | data fine: 05/04/2026 (4° settimana)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
| \ | \ |
12 SETTIMANA
) Pasta olio e . . Passato diverdurae  Gnocchi di patate al
Primo .. Crema diverdura  Pasta al ragu vegetale X .
03/11/2025 09/11/2025 parmigiano legumi con riso pomodoro
15/12/2025  21/12/2025 Secondo BOCCOI‘;(:;I:;::I belic Pizza Margherita Crocchette di legumi Prosciutto cotto L0 f(:r:isce g
26/01/2026  01/02/2026
09/03/2026  15/03/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Carote a julienne Insalata e finocchi Cont(::::i:;:do el
Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
Primo Crema di zucca con Pasta olio e Pasta al pomodoro Passato di verdure e Riso alla milanese
10,,!11’,'2025 16/11/2025 orzo parmigiano o Iegumi con pasta
. . L .
22/12/2025 28/12/2025 Secondo Arrosto:ll fasetinele] Bastonm;u G Polpette di vitellone Erbazzone* Spadellato di legumi
02/02/2026  08/02/2026 orne orne
16/03/2026  22/03/2026 Contorno Insalata e carote Fagiolini lessati Spinaci all'olio Verza cruda Carote a julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
) X - Passato di verdura e ) Gnocchi di patate al Risotto alla
Primo Pasta in salsa emiliana e e eele Crema di verdure T i
17/11/2025 23/11/2025
29/12/2025  04/01/2026 Secondo Burger vegetariano B|stec<.:a .aIIa svizzera Pizza Margherita AEDelpEel Legumi in guazzetto
09/02/2026 15/02/2026 (di vitellone) forno
Contorno Cavolo cappuccio Insalata Contorno crudo Cavolfiore lessato Carote prezzemolate
23/03/2026 29/03/2026
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
- Risotto alla zucca Passato di verdura e Pasta ricotta e Crema di carote con Antinasto di verdura
24/11/2025 30/11/2025 - legumi con farro pomodoro pastina P
. . = L .
05/01/2026 11/01/2026 Secondo Filetto di p:‘esce al Lonza al forno Crocchette di legumi BOCCOf;CIn(I’.dI ptI)IIo " Tortelli diricotta e
16/02/2026 22/02/2026 pomodoro salsa di mele spinaci* in salsa
30/03/2026  05/04/2026 Contorno Contorno crudo Purea di patate Cappuccio e insalata Fagiolini lessati* emiliana
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
) Pastina in brodo Pasta al pomodoro e . Tagliatelle al ragu  Crema di verdura con
Brimo vegetale aromi Rctiobls i vegetale (con legumi) pastina
20/10/2025  26/10/2025
1/12/202 7/12/202 S Filetto di pesce* al .
0 / 'I 025 0 'I 'I 05 Secondo BOCCOI;CInI:I pelic Legumi in guazzetto forno Forma'ggm (1/2 Erbazzone*
12/01/2026 18/01/2026 oratt *GIORNATA GLUTEN FREE* razione}
23/02/2026 01/03/2026 Carote e finocchi - \ Insalata e cavolo
Contorno e Insalata Carote all'olio (D Patate al forno
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
) Pasta integrale al Pasta al ragu di Passato di verdura e . Crema di verdura con
Primo ) . .. Riso allo zafferano
27/10/2025  02/11/2025 - pomodoro vitellone legumi con crostini pasta
. . -
22”:;‘3;3;2 ;:ﬁ;iggiz Secondo Formaggio Burger di barbabietola Hamburger di pollo Fllezt;t(::‘:te:ce Crocchette di legumi
02/03/2026  08/03/2026 Contorno Insalata Broccoli all'olio zucchine al naturale Fagiolini all'olio Insalata e carote

Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta

ST INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano ** ‘

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate ‘ I RFOOD
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C.P MARGHERITA - Scuola Infanzia Basilicagoiano - ANNO SCOLASTICO 2025-2026

MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizio: 15/09/2025 (6° settimana) | data fine: 19/10/2025 (4° settimana) - data inizio: 06/04/2026 (5° settimana)

| LUNEDI l MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI |
12 SETTIMANA
Primo Pasta olio e Crema di verdura Pasta al ragli vegetale Passato diverdurae  Gnocchi di patate al
22/09/2025  28/09/2025 parmigiano BU ves legumi con riso pomodoro
20/04/2026  26/04/2026 Bocconcini di pollo . . . . . Filetto di pesce* al
01/06/2026 07/06/2026 Secondo dorati Pizza Margherita Crocchette di legumi Prosciutto cotto forno
13/07/2026 19/07/2026 PE————
24/08/2026  30/08/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Carote a julienne Insalata e finocchi .
05/10/2026  11/10/2026 stagione
Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
primo Crema di verdure con Pasta olio e Pasta al pomodoro Passato di verdure e Riso alle erbe fini
29/09/2025 05/10/2025 orzo parmigiano P legumi con pasta
27/04/2026 03/05/2026 Arrosto di tacchino al Bastoncini di pesce* al . * . X
08/06/2026 14/06/2026 Secondo forno forno Polpette di vitellone Erbazzone Spadellato di legumi
20/07/2026 26/07/2026
31/08/2026 06/09/2026 Contorno Insalata e carote Fagiolini lessati Spinaci all'olio Verza cruda Carote a julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
. ) . Passato di verdura e : Gnocchi di patate al ) ) )
06/10/2025 12/10/2025 Primo Pasta in salsa emiliana X . Crema di verdure Risotto ai peperoni
legumi con pastina pomodoro
04/05/2026 10/05/2026 —_ " S— “al
15/06/2026  21/06/2026 Secondo Burger vegetariano s ?;?ii:e::::)zera Pizza Margherita fetto folr:(;sce a Legumi in guazzetto
27/07/2026 02/08/2026
07/09/2026 13/09/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Contorno crudo Cavolfiore lessato Carote prezzemolate
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
P i P fi Il i
13/10/2025  19/10/2025 Primo Risotto alle zucchine ' o>>0t° _d' LR TIEIC BTl LUE L) ST carote con Antipasto di verdura
legumi con farro caprese (pf) pastina
11/05/2026 17/05/2026
. . p L .
22/06/2026  28/06/2026  goqpngo  FEHONIPESCETAl oy pitomo  Crocchette dilegumi O™ PO ol gi spinacie
03/08/2026 09/08/2026 pomodoro salsa di mele ricotta* olio e
14/09/2026 20/09/2026 Contorno Contorno crudo Patate al forno Cappuccio e insalata Fagiolini lessati* parmigiano
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
e Pastina in brodo Pasta al pesto di Risotto alla Tagliatelle al ragu Crema di porri con
06/04/2026  12/04/2026 - vegetale basilico parmigiana vegetale (con legumi) pastina
18/05/2026 24/05/2026 | . .l
s Filetto di pesce* a
B Il
29/06/2026 05/07/2026 Secondo occor;cml c!' poflo Farinata di ceci forno Formaggio (1/2 razione) Erbazzone*
10/08/2026  16/08/2026 orati *GIORNATA GLUTEN FREE*
21/09/2026 27/09/2026 b
Insalata e carote e s ) o . Carote e finocchi a
Contorno Fagiolini all'olio Contorno di stagione = Pomodori/insalata .
crude julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
) Pasta integrale al Pasta al ragu di Passato di verdura e . Pastina in brodo
15/09/2025 21/09/2025 Primo . . .. Riso con pomodoro
pomodoro vitellone legumi con crostini vegetale
13/04/2026 19/04/2026 = .
. . . .. Filetto di pesce al
25/05/2026 31/05/2026 Secondo  Formaggio mozzarella Frittata al forno Hamburger di pollo  Legumi in guazzetto P *
06/07/2026  12/07/2026 Zucchi Soadellato di natat OIno
17/08/2026  23/08/2026 Contorno Pomodori ucehine padefiato di patate e Insalata spinaci lessati
28/09/2026 04/10/2026 prezzemolate carote

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta

SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.
Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano **

***Lo spuntino di mattina ¢ composto da frutta fresca.***

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

CIRFOOD

) ]
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MENU AUTUNNO - INVERNO

data inizio: 20/10/2025 (5° settimana) | data fine: 05/04/2026 (4° settimana)

| LUNEDI l MARTEDI | MERCOLEDI [ GIOVEDI l VENERDI |
12 SETTIMANA
. Pasta olio e . Passato diverdurae  Gnocchi di patate al
Primo . Pasta al ragu vegetale . )
- parmigiano legumi con riso pomodoro
03/11/2025  09/11/2025 8 Y- Pizza Margherita - " -
15/12/2025  21/12/2025 Secondo occoncini ci poflo Crocchette di legumi Prosciutto crudo fletto di pesce™
dorati forno
26/01/2026  01/02/2026
09/03/2026  15/03/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Carote a julienne Insalata e finocchi Contts):::i:::edo cl
Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
) Crema di zucca con Pasta olio e Passato di verdure e . .
Primo L. X Riso alla milanese
10/11][2025 15/11/2025 orzo parmigiano Lasagna alla Ieguml con pasta
i i ini di * bolognese (PU
22/12/2025 28/12/2025 [ Arrosto di tacchino al Bastoncini di pesce* al 8 (PU) Erbazzone* spadellato di legumi
02/02/2026  08/02/2026 forno forno
16/03/2026  22/03/2026 Contorno Insalata e carote Fagiolini lessati Spinaci all'olio Verza cruda Carote a julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
. ) . Passato di verdura e Gnocchi di patate al Risotto alla
Frimo ER RN Gl legumi con pastina pomodoro parmigiana
17/11/2025  23/11/2025 i i Pizza Margherita . . .
29/12/2025  04/01/2026  Secondo  Burger vegetariano B'“TS?‘: i::ﬁ:::)’e’a Filetto Aipesce™al | egumi in guazzetto
09/02/2026 15/02/2026
23/03/2026 29/03/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Contorno crudo Cavolfiore lessato Carote prezzemolate
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
. . Passato di verdura e Pasta ricotta e Crema di carote con . .
Primo Risotto alla zucca ) ) Antipasto di verdura
24/11/2025 30/11/2025 - legumi con farro pomodoro pastina
05/01/2026 11/01/2026 Secondo Filetto di pesce™ al Lonza al forno Crocchette di legumi Bocconcnm.dn pollo in Tortelli di ricotta e
16/02/2026  22/02/2026 pomodoro sl elnGls spinaci* in salsa
30/03/2026  05/04/2026 Contorno Contorno crudo Purea di patate Cappuccio e insalata Fagiolini lessati* emiliana
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
A Pastina in brodo Pasta al pomodoro e Risotto alle verdure Tagliatelle alragl  Crema di verdura con
— vegetale aromi vegetale (con legumi) pastina
20/10/2025  26/10/2025
01/12/2025 07/12/2025 A1, Filetto di pesce* al q
/ / / / Secondo Bocconcini °f' pelic Legumi in guazzetto forno Forma'gglo iz Erbazzone*
12/01/2026  18/01/2026 dorati *GIORNATA GLUTEN FREE® razione)
23/02/2026  01/03/2026 Carote e finocchi — \ Insalata e cavolo
Contorno . Insalata Carote all'olio . Patate al forno
julienne capuccio
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
e Pasta integrale al Pasta al ragu di Passato di verdura e Riso allo zafferano Crema di verdura con
27/10/2025  02/11/2025 - pomodoro vitellone legumi con crostini pasta
. . -
08/12/2025 14/12/2025 Secondo Formaggio Burger di barbabietola Hamburger di pollo Filetto °_" pesce Crocchette di legumi
19/01/2026  25/01/2026 gratinato
02/03/2026  08/03/2026 Contorno Insalata Broccoli all'olio zucchine al naturale Fagiolini all'olio Insalata e carote

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta

SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.
Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.
** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano
***Lo spuntino di mattina ¢ composto da frutta fresca.***

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

),
CIRFOOD
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C.P MARGHERITA - Scuola Primarie Montechiarugolo - ANNO SCOLASTICO 2025-2026

MENU PRIMAVERA - ESTATE
data inizio: 15/09/2025 (6° settimana) | data fine: 19/10/2025 (4° settimana) - data inizio: 06/04/2026 (5° settimana)

| LUNEDI \ MARTEDI | MERCOLEDI \ GIOVEDI | VENERDI
12 SETTIMANA
primo Pasta olio e Pasta al ragi veretale Passato diverdurae  Gnocchi di patate al
22/09/2025  28/09/2025 — parmigiano ) . gu veg legumi con riso pomodoro
Pizza Margherita
2010472026 26/04/2026 Secondo L BRI Crocchette di legumi Prosciutto crudo Filetto di pesce al
01/06/2026  07/06/2026 R dorati g forno
13/07/2026 19/07/2026 Contorno crudo di
24/08/2026  30/08/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Carote a julienne Insalata e finocchi .
05/10/2026  11/10/2026 stagione
Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
Primo Crema di verdura con Pasta olio e Pasta al pomodoro Passato di verdure e Riso alle erbe fini
29/03/2025 05/10/2025 orzo parmigiano P legumi con pasta
27iefa0ee o el20ze Secondo s AT ECETo 2l | Hes e nilel ess- ol Polpette di vitellone Erbazzone* Spadellato di legumi
08/06/2026 14/06/2026 Secondo e - p P 8
20/07/2026 26/07/2026
31/08/2026 06/09/2026 Contorno Insalata e carote Fagiolini lessati Spinaci all'olio Verza cruda Carote a julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
) X - Passato di verdura e Gnocchi di patate al X X .
06/10/2025 12/10/2025 Primo Pasta in salsa emiliana . . Risotto ai peperoni
legumi con pastina pomodoro
04/05/2026  10/05/2026 Bi lla sui Pizza Margherita Filetto di *al
stecca alla svizzera etto esce* a
15/06/2026  21/06/2026 Secondo  Burger vegetariano i Vitello::)z : fo'r:o Legumi in guazzetto
27/07/2026 02/08/2026
07/09/2026 13/09/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Contorno crudo Cavolfiore lessato ~ Carote prezzemolate
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
13/10/2025 19/10/2025 e Risotto alla zucchine Passato ‘di verdura e Pasta fredda alla Crema di c?rote con et T
— legumi con farro caprese (pf) pastina
11/05/2026 17/05/2026
Fil i * al B ini di pollo i
22/06/2026  28/06/2026 Secondo iletto di Zesce 2 Lonza al forno Crocchette di legumi occorl1cm‘;.d| pT ° " Tortelli di spinaci e
03/08/2026 09/08/2026 pomodoro salsa di mele ricotta* olio e
14/09/2026 20/09/2026 Contorno Contorno crudo Patate al forno Cappuccio e insalata Fagiolini lessati* parmigiano
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
- Pastina in brodo Pasta al pesto di Risotto alla Tagliatelle al ragu Crema di porri con
06/04/2026  12/04/2026 - vegetale basilico parmigiana vegetale (con legumi) pastina
18/05/2026  24/05/2026 ot di oesce al
B ini di poll iletto di pesce* a
29/06"'2026 05/07/2026 Secondo occor;cmlgl poflo Farinata di ceci forno Formaggio (1/2 razione) Erbazzone*
10/08/2026  16/08/2026 oratl *GIORNATA GLUTEN FREE*
21/09/2026  27/09/2026 X
09/ foof Insalata e carote T . . . Carote e finocchi a
Contorno Fagiolini all'olio Contorno di stagione  Pomodori/insalata -
crude julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
X Pasta integrale al Pasta al ragu di Passato di verdura e ) Pastina in brodo
15/09/2025  21/09/2025 Primo . X . . Riso con pomodoro
pomodoro vitellone legumi con crostini vegetale
13/04/2026 19/04/2026 o 0
. . . .. Filetto di pesce al
25/05/2026 31/05/2026 Secondo  Formaggio mozzarella Frittata al forno Hamburger di pollo  Legumi in guazzetto P *
06/07/2026  12/07/2026 Zucchi Soadellato di natat orno
17/08/2026  23/08/2026 Contorno Pomodori ucchine padeflato di patate e Insalata spinaci lessati
28/09/2026 04/10/2025 prezzemolate carote
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta

SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.

Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano ** ‘
***o spuntino di mattina ¢ composto da frutta fresca.***

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate ‘ I RFOO D
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MENU AUTUNNO - INVERNO

data inizio: 20/10/2025 (5° settimana) | data fine: 05/04/2026 (4° settimana)

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

| LUNEDI
12 SETTIMANA
Primo Pasta olio e
- parmigiano
03/11/2025 09/11/2025 o
15/12/2025  21/12/2025 secondo B°°°°';:'r‘;t°:' Rl
26/01/2026  01/02/2026
09/03/2026 15/03/2026 Contorno Cavolo cappuccio
Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
Primo Crema di zucca con
10/11/2025  16/11/2025 - orzo
22/12/2025 28/12/2025 Saaiil
02/02/2026  08/02/2026 forno
16/03/2026 22/03/2026 Contorno Insalata e carote
Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
Primo Pasta in salsa emiliana
17/11/2025 23/11/2025
29/12/2025 04/01/2026 Secondo Burger vegetariano
09/02/2026 15/02/2026
23/03/2025 29/03/2026 Contorno Cavolo cappuccio
Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
Primo Risotto alla zucca
24/11/2025 30/11/2025
05/01/2026  11/01/2026 . Filetto di pesce* al
16/02/2026 22/02/2026 pomodoro
30/03/2026  05/04/2026 Contorno Contorno crudo
Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
- Pastina in brodo
— tal
20/10/2025  26/10/2025 veeetale
01/12/2025  07/12/2025 Secondo Bocconcini di pollo
12/01/2026  18/01/2026 dorati
23/02/2026 01/03/2026 Contorno Carote e finocchi
I julienne
Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
. Pasta integrale al
27/10/2025  02/11/2025 pomodoro
08/12/2025  14/12/2025 E— R
19/01/2026  25/01/2026
02/03/2026  08/03/2026 OO Insalata

Pane BIO - frutta

Pizza Margherita

Insalata

Gallette - frutta

Pasta olio e
parmigiano

Arrosto di tacchino al Bastoncini di pesce* al

forno
Fagiolini lessati

Pane BIO - frutta

Passato di verdura e
legumi con pastina

Bistecca alla svizzera
(di vitellone)

Insalata

Pane BIO - frutta

Passato di verdura e
legumi con farro

Lonza al forno

Purea di patate

Pane BIO - frutta

Pasta al pomodoro e
aromi

Legumi in guazzetto

Insalata

Pane BIO - frutta

Pasta al ragu di
vitellone

Burger di barbabietola

Broccoli all'olio

Pane BIO - frutta

Pasta al ragu vegetale

Crocchette di legumi

Carote a julienne

Pane BIO - frutta

Lasagna alla
bolognese (PU)

Spinaci all'olio

Pane BIO - frutta

Pizza Margherita

Contorno crudo

Gallette - frutta

Pasta ricotta e
pomodoro

Crocchette di legumi

Cappuccio e insalata

Pane BIO - frutta

Risotto alle verdure

Filetto di pesce* al
forno

*GIORNATA GLUTEN FREE*

Carote all'olio

Gallette - frutta

Passato di verdura e
legumi con crostini

Hamburger di pollo

zucchine al naturale

Pane BIO - frutta

Passato di verdura e
legumi con riso

Prosciutto crudo

Insalata e finocchi
Pane BIO - frutta

Passato di verdure e
legumi con pasta

Erbazzone*

Verza cruda

Pane BIO - frutta
Gnocchi di patate al

pomodoro

Filetto di pesce* al
forno

Cavolfiore lessato

Pane BIO - frutta

Crema di carote con
pastina

Bocconcini di pollo in
salsa di mele

Fagiolini lessati*
Pane BIO - frutta

Tagliatelle al ragu
vegetale (con legumi)

Formaggio (1/2
razione)

Insalata e cavolo
capuccio

Pane BIO - frutta

Riso allo zafferano

Filetto di pesce*
gratinato

Fagiolini all'olio

Pane BIO - frutta

Gnocchi di patate al
pomodoro

Filetto di pesce* al
forno

Contorno crudo di
stagione

Pane BIO - frutta

Riso alla milanese

Spadellato di legumi

Carote a julienne

Pane BIO - frutta

Risotto alla
parmigiana

Legumi in guazzetto

Carote prezzemolate

Pane BIO - frutta

Antipasto di verdura

Tortelli di ricotta e
spinaci* in salsa
emiliana

Pane BIO - frutta

Crema di verdura con
pastina

Erbazzone*

Patate al forno

Pane BIO - frutta

Crema di verdura con
pasta

Crocchette di legumi

Insalata e carote

Pane BIO - frutta

SI INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.
Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.
** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano **

***Lo spuntino di mattina ¢ composto da frutta fresca.***

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

)]
CIRFOOD
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C.P MARGHERITA - Scuola secondaria di Basilicagoiano - ANNO SCOLASTICO 2025-2026

MENU PRIMAVERA - ESTATE

data inizio: 15/09/2025 (6° settimana) | data fine: 19/10/2025 (4° settimana) - data inizio: 06/04/2026 (5° settimana)

| LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI |
12 SETTIMANA
primo Pasta olio e Pasta al ragli vegetale Passato diverdurae  Gnocchi di patate al
22/09/2025  28/09/2025 parmigiano . . U VEs legumi con riso pomodoro
Pizza Margherita
2010412026 2670412028 Secondo L MG Crocchette di legumi Prosciutto crudo L OCIT ]
01/06/2026 07/06/2026 === dorati g SN
13/07/2026 19/07/2026 Contorno crudo di
24/08/2026  30/08/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Carote a julienne Insalata e finocchi .
05/10/2026  11/10/2026 stagione
Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
22 SETTIMANA
primo Crema di zucchine con Pasta olio e Pasta al pomodoro Passato di verdure e Riso alle erbe fini
29/09/2025 05/10/2025 orzo parmigiano P legumi con pasta
27/04/2026 03/05/2026 Arrosto di tacchino al Bastoncini di pesce* al . * . X
08/06/2026 14/06/2026 Secondo forno forno Polpette di vitellone Erbazzone Spadellato di legumi
20/07/2026 26/07/2026
31/08/2026 06/09/2026 Contorno Insalata e carote Fagiolini lessati Spinaci all'olio Verza cruda Carote a julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
32 SETTIMANA
. ) . Passato di verdura e Gnocchi di patate al ) ) )
06/10/2025 12/10/2025 Primo Pasta in salsa emiliana i . Risotto ai peperoni
legumi con pastina pomodoro
04/05/2026  10/05/2026 . lla svi Pizza Margherita —— .
15/06/2026  21/06/2026 Secondo Burger vegetariano B'St?;?ii:e::::)zera Filetto folr:zsce a Legumi in guazzetto
27/07/2026 02/08/2026
07/09/2026 13/09/2026 Contorno Cavolo cappuccio Insalata Contorno crudo Cavolfiore lessato Carote prezzemolate
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
42 SETTIMANA
P i P fi Il i
13/10/2025  19/10/2025 Primo Risotto alla zucchine ©o>>0t0 _d' LR TIEIC BTl LUE L) ST carote con Antipasto di verdura
legumi con farro caprese (pf) pastina
11/05/2026 17/05/2026
. . p A .
22/06/2026  28/06/2026 Sazail G p(ojesce al Lonza al forno Crocchette di legumi Boccor:cm(;'dl p(I)IIo " Tortelli di spinaci e
03/08/2026 09/08/2026 pomodoro salsa di mele ricotta* olio e
14/09/2026 20/09/2026 Contorno Contorno crudo Patate al forno Cappuccio e insalata Fagiolini lessati* parmigiano
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
52 SETTIMANA
e Pastina in brodo Pasta al pesto di Risotto alla Tagliatelle al ragu Crema di porri con
06/04/2026  12/04/2026 - vegetale basilico parmigiana vegetale (con legumi) pastina
18/05/2026 24/05/2026 - ; -
A1, iletto di pesce® a
B di poll
29/06/2026 05/07/2026 Secondo OCCOI‘;CII:It‘I poflo Farinata di ceci forno Formaggio (1/2 razione) Erbazzone*
10/08/2026  16/08/2026 oratl *GIORNATA GLUTEN FREE*
21 %
/09/2026 27"'09/2026 Insalata e carote e s ) . . Carote e finocchi a
Contorno Fagiolini all'olio Contorno di stagione = Pomodori/insalata .
crude julienne
Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Gallette - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta
62 SETTIMANA
- Pasta integrale al Pasta al ragu di Passato di verdura e Riso con pomodoro Pastina in brodo
— iz - pomodoro vitellone legumi con crostini P vegetale
13/04/2026 19/04/2026 = .
. . . .. Filetto di pesce al
25/05/2026 31/05/2026 Secondo  Formaggio mozzarella Frittata al forno Hamburger di pollo  Legumi in guazzetto P *
06/07/2026  12/07/2026 - - OIno
17/08/2026  23/08/2026 Contorno Pomodori Zucchine Spadellato di patate e Insalata spinaci lessati
28/09/2026 04/10/2026 prezzemolate carote

Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta

Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta Pane BIO - frutta

ST INFORMANO I GENTILI CLIENTI CHE GLI ALIMENTI CONTEMPLATI NEL MENU POSSONO CONTENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O COME
PRESENZA INVOLONTARIA DERIVANTE DAL PROCESSO PRODUTTIVO. Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11 - allegato II e s.m.i.) Cereali contenenti glutine (cio¢ grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, lattosio, frutta a guscio (cio¢ mandorle, nocciole, noci, noci di acagit, noci di pecan, noci del Brasile,
pistacchi, noci macadamia), sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco. Si invitano i consumatori allergici ad uno o piu degli allergeni
sopra riportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati al personale CIRFOOD.
Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formmlati nacti
personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

** Le crocchette/ hamburger di legumi sono composte esclusivamente da legumi- verdura- patate- poco pan grattato e spolverata di parmigiano ‘
***Lo spuntino di mattina ¢ composto da frutta fresca.***

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate

CIRFOOD
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