- P ® N
UNIONE ELUROFPEA l " % MINISTERO del LAVORO
Fondo Sociale Eurapea INCLUSIONE - J e delle POLITICHE SOCIALL

S

AMBITO TERRITORIALE SOCIALE DI CASARANO

AVVISO PUBBLICO N. 1/2024
PER LA PREDISPOSIZIONE DI UN ELENCO DI SOGGETTI
ANZIANI DISPONIBILI A PARTECIPARE VOLONTARIAMENTE AL
PROGETTO DI INVECCHIAMENTO ATTIVO:
“GenerAzioni ATTIVE”

IL RESPONSABILE DELL’UFFICIO DI PIANO
in esecuzione della Determinazione R.G. 423 (R.S. n. 54) del 28.05.2024

RENDE NOTO

che ¢ possibile presentare istanza ai fini della partecipazione ad un progetto di invecchiamento
attivo dal titolo: “GenerAzioni ATTIVE”, con il fine di valorizzare il ruolo delle persone anziane
nella comunita e di promuoverne la partecipazione alla vita sociale, civile, e culturale.

ART. 1. OGGETTO E FINALITA

Il presente Avviso ha per oggetto la predisposizione di un elenco di anziani ultrasessantacinquenni
residenti nei comuni dell’ Ambito Territoriale Sociale di Casarano che, volontariamente, aderiscono
al seguente progetto, con I’obiettivo di rivalutare la figura e il ruolo dell’anziano all’interno della
societa, attraverso la creazione di uno scambio intergenerazionale.

In particolare, il progetto nasce dall’esigenza di contrastare 1’opinione diffusa secondo la quale gli
anziani vengono considerati portatori di “bisogni passivi” cio¢ di bisogni assistenziali e sanitari,
confinandoli al di fuori della societa e separandoli di fatto dal contesto sociale di cui in realta sono
parte integrante. Bisogna invece considerare anche i loro “bisogni attivi” di partecipazione, di
socializzazione e protagonismo, rafforzando la solidarieta e la relazionalita e contrastando i
meccanismi di espulsione dal tessuto familiare e sociale.

La persona anziana mantiene il senso di soddisfazione personale e una visione positiva della vita se
continua ad essere impegnata in attivita legate a vecchi e nuovi ruoli. La rinuncia a questi ruoli
equivale ad un senso di perdita e smarrimento dell’identitd sociale e porta all’esclusione e
all’isolamento.
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ART. 2. DESTINATARI DEL PROGETTO

Il progetto si rivolge a persone anziane ultrasessantacinquenni residenti nell’Ambito Territoriale
Sociale di Casarano.

ART. 3. OBIETTIVI DEL PROGETTO
L’obiettivo generale che il progetto si propone di raggiungere ¢ quello di favorire il benessere ¢ la
qualita della vita di bambini e anziani.
Il progetto si propone di raggiungere i seguenti obiettivi nei confronti degli anziani:
- stimolare la partecipazione e I’impegno civico della popolazione anziana;
- contrastare la sedentarieta;
- valorizzare le esperienze di vita, il loro passato e le antiche tradizioni;
- contribuire al mantenimento e alla riattivazione delle capacita e delle autonomie funzionali
dei singoli;
- garantire agli anziani di trascorrere dei momenti di svago;
- migliorare I’interazione e la collaborazione con l'altro;
- mantenere allenata la propria memoria;
- sviluppare le capacita cognitive e intellettive servendosi del proprio bagaglio culturale.
- riscoprire la propria manualita (attraverso I’arte dell’uncinetto, della maglia, del cucito,
ecc.), condividendo con i bambini, emozioni ed esperienze;
- riduzione del divide digital.
Mentre, nei confronti dei bambini, il progetto si propone di raggiungere i seguenti obiettivi:
- conoscere la terza eta attraverso un’esperienza diretta e attiva;
- educare 1 bambini all’incontro con 1’altro;
- promuovere il rispetto delle diversita;
- offrire ai bambini la possibilita di vivere relazioni significative con adulti al di fuori della
propria famiglia e di eta diversa;
- avvicinare anziani e giovani, con lo scopo di trasmettere passione e conoscenza alle nuove
generazioni, alimentando il ricordo della tradizione e favorendo un apprendimento
attraverso uno scambio di tipo relazionale.

ART.4. AZIONI DA IMPLEMENTARE

Al fine di raggiungere gli obiettivi delineati nell’articolo precedente, il progetto prevede
I’implementazione di una serie di azioni volte alla valorizzazione e alla riscoperta dei giochi di una
volta, anche in riferimento ad attivita artigianali in via di estinzione, al fine di favorire uno scambio
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intergenerazionale e la tutela di un patrimonio di saperi pratici.
La pratica intergenerazionale puo arricchire le relazioni interpersonali e contrastare gli stereotipi
negativi e 1’isolamento delle persone anziane. Uno dei modi migliori per costruire relazioni con i
bambini piu piccoli ¢ attraverso 1’organizzazione di attivita comuni.
In particolare, le azioni che si intendono implementare sono:
- riscoperta dei giochi popolari di un tempo e della loro origine;
- trasmissione degli antichi mestieri in via di estinzione a causa dei cambiamenti economici,
sociali e tecnologici avvenuti negli ultimi decenni;
- trasmissione alle nuove generazioni delle antiche tradizioni popolari (storie e racconti della
tradizione locale, canzoni, danze, ricette, ecc.);
- raccolta di racconti autobiografici degli anziani, delle lavorazioni tradizionali, degli aneddoti
e delle ricette.
- insegnamento del lavoro a maglia, merletto, cucito e uncinetto
- attivazione di corsi di alfabetizzazione digitale (pc, smartphone, tablet) per anziani tenuti dai
ragazzi del territorio e/o da associazioni, in un’ottica intergenerazionale e di scambio.

ART. 5. PROCEDURA PER LA FORMAZIONE DELL’ELENCO DI SOGGETTI ANZIANI

1. L’elenco e costituito dai soggetti richiedenti in possesso dei requisiti previsti dal presente
avVviso;

2. L’elenco non ha limiti temporali di validita e sara aggiornato periodicamente con le ulteriori
istanze presentate dai soggetti in possesso dei requisiti che faranno richiesta di inserimento.

ART. 6. MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

| soggetti interessati dovranno far pervenire apposita manifestazione di interesse redatta secondo lo

schema di domanda di cui all’allegato 1 e corredata da documento di identita in corso di validita, a

decorrere dalla pubblicazione del presente avviso, secondo le seguenti modalita di trasmissione:

- con consegna diretta presso I’ufficio di Segretariato Sociale del Comune di residenza;

- inviate a mezzo mail all’indirizzo udp@ambitodicasarano.it 0 a mezzo pec all’indirizzo
info@pec.ambitodicasarano.it e aventi come oggetto la seguente dicitura: domanda di
partecipazione al progetto “GenerAzioni ATTIVE”.

L’istanza, debitamente firmata, pena esclusione, indirizzata all’Ambito Territoriale Sociale di

Casarano, dovra pervenire al protocollo dell’Ente entro e non oltre le ore 18:00 del giorno
14.06.2024

ART.7. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
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Tutti i dati trasmessi, con la domanda di partecipazione al presente Avviso e la documentazione ad
essa corredata, saranno trattati esclusivamente per la gestione delle azioni strettamente necessarie
per I’espletamento della presente procedura e verranno utilizzati, anche con modalita automatizzate,
per tale scopo, nel rispetto di quanto previsto dal D.Lgs. 196/03 e s.m.i. e del REG. UE n. 679/2016.
La trasmissione dei dati personali € obbligatoria ed il rifiuto di fornire gli stessi comporta
I’impossibilita di dar corso al procedimento.

Il titolare del trattamento dei dati personali ¢ il Responsabile dell’Ufficio di Piano — Responsabile
Unico del Procedimento.

ART. 8. INFORMAZIONI GENERALI

Per qualunque informazione, gli interessati potranno rivolgersi al Servizio Sociale Professionale
dell’Ambito Territoriale Sociale di Casarano, sito in Viale Stazione n. 42, Casarano (LE) — Tel:
0833-502428 int. 8, cell 333-6223626 e-mail: udp@ambitodicasarano.it,  Pec:
info@pec.ambitodicasarano.it.

ART. 9. RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Il Responsabile Unico del Procedimento ¢ Gigliola Totisco, Responsabile dell’Ufficio di Piano
dell’ Ambito Territoriale Sociale di Casarano.

ART. 10. PUBBLICITA

Il presente Avviso ¢ pubblicato sull’Albo Pretorio del Comune di Casarano e sui siti istituzionali
degli altri Comuni dell’ Ambito, per dieci giorni.

Casarano, 04.06.2024

I1 Responsabile dell’Ufficio di Piano
Il Responsabile Unico del Procedimento
Gigliola Totisco

& Firmato digitalmente da:
GIGLIOLA MARIA TOTISCO
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