
Crescere
insieme

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA PREVIA PRENOTAZIONE

LABORATORI DI MUSICOTERAPIA

Un laboratorio esperienziale per bambini e genitori legato
all’ascolto di musiche appositamente selezionate per sollecitare
movimenti liberi e spontanei. Il corpo diventa un canale
privilegiato per avvicinare il bambino alla musica e farlo giocare
con il ritmo e melodie. Gli incontri si svolgono dalle 10 alle 12.
Sabato mattina | adulti + bambini 0–6 anni
Nido La Coccinella | 6 e 13 dicembre

STASERA ESCO ANCH'IO

Il nido cambia totalmente veste e accoglie bambini di età
compresa tra i 3 e i 6 anni con proposte specifiche per
offrire un’esperienza "insolita". Durante la serata sarà
gustata una cena “speciale” e saranno organizzate attività a
tema per i bambini consentendo, contestualmente, ai
genitori di dedicare del tempo a loro stessi. 
L’incontro si svolge dalle 19 alle 22.
Venerdì sera | 3–6 anni
Nido La Coccinella | 7 novembre

Il Comune di Cesano Boscone, in
collaborazione con le Cooperative Equa ed
Orsa, promuove un programma di iniziative
dedicate alle famiglie con bambini in età 0–6
anni che si svolgeranno presso gli asili nido
“Montessori” in via Gramsci 39 e 
“La Coccinella” in via Garibaldi 34

INFO
e-mail: genitori06@equacooperativa.it
www.equacooperativa.it/project/crescere-insieme

Comune di 
Cesano Boscone

Attività e laboratori per
bambini 0–6 anni e genitori

PROGRAMMA OTTOBRE-DICEMBRE 2025

MASSAGGIO INFANTILE

Il massaggio infantile offre al bambino la possibilità di
un’esperienza di contatto positiva e rassicurante, facilita lo
scambio di messaggi affettivi e fa sentire il piccolo
sostenuto, amato e ascoltato. 
In ciascuna giornata sarà mostrata una nuova e diversa
tecnica di massaggio. Si consiglia l'iscrizione a tutti i 4
incontri in programma dalle 9 alle 11.
Sabato mattina | adulti + bambini 0–8 mesi
Nido Montessori | 8, 15, 22 e 29 novembre

APERITIVO PEDAGOGICO

Incontri di confronto su tematiche relative alla crescita dei
bambini e delle bambine e al ruolo di genitore attraverso
occasioni di gruppo e di condivisione attiva della propria
esperienza guidate e orientate da una professionista nella
consulenza psico-pedagogica. 
L’incontro si svolge dalle 17 alle 18:30.
Lunedì pomeriggio | adulti
Nido La Coccinella | 3 dicembre

LA PARTECIPAZIONE È 
GRATUITA PREVIA PRENOTAZIONE

LABORATORI OUTDOOR

Stare a contatto con la natura e sperimentare attività
all’aperto sono strumenti educativi privilegiati per lo
sviluppo dei bambini e delle bambine. Durante i laboratori
verranno proposte attività di gioco che incoraggeranno i
bambini a esplorare e sperimentare l'ambiente esterno e le
sue risorse. L’incontro si svolge dalle 10 alle 12.
Sabato mattina | adulti + bambini 1–6 anni 
Nido La Coccinella | 18, 25 ottobre, 8 e 15 novembre

Per ciascuna tipologia di laboratorio, ad ogni famiglia sarà consentita la partecipazione programmata per un
solo nido. In caso di disponibilità di posti verranno accolte le ulteriori iscrizioni pervenute, garantendo la
priorità a chi non ha mai partecipato. Le famiglie dovranno dare riscontro di effettiva partecipazione
rispondendo alla mail di avvenuta iscrizione. Il riscontro dovrà essere inviato entro le ore 13:00 del giovedì
precedente il laboratorio, pena l'esclusione dallo stesso.


