Interattivo e Universale

Rivolto a tutte le famiglie con ragazzi

di eta compresa fra 8 e 15 anni
1incontro a settimana
per 4 settimane incentrati su:

e Comunicazione efficace

e Gestione dello stress

e Valorizzazione dei punti
di forza

e Cestione
comportamenti sfldantl
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UN PROGRAMMA DI PROMOZIONE DEL BENESSERE E

PREVENZIONE RIVOLTO ALLE FAMIGLIE BASATO SU
EVIDENZA SCIENTIFICA

Le Famiglie interessate potranno registrarsi gratuitamente

tramite QR code e venire ai 4 incontri previsti il: 17, 24, 31

marzo e 7 aprile dalle 18.00 alle 20.00 c/o Centro culturale
Claudio Cesari all’interno del parco Nevicati

in collaborazione con
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