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2026 

 

“La salvezza del mondo è  

nella natura selvaggia” 

Domenica 6 settembre, ore 08.30. 
“Lo sforzo infinito del Grande Faggio per parlare al cielo 
in ascolto” 
Camminata per raggiungere il Grande Faggio e la cima del 
Monte Caio (4 ore e 30 min. circa). Pranzo al sacco. Cena 
in zona, all’aperto. 
Domenica 13 settembre, ore 16. 
“Guardasone: tra le colline e le vigne amate dal Petrar-
ca” 
Camminata dalla Chiesa di San Lorenzo, scendendo tra gli 
splendidi vigneti di Guardasone fino al paese di Vignale, 
risalendo per via Ariana fino alla Guardiola; ritorno presso 
la Chiesa, dove si cenerà. (3 ore e 30 min. circa). 

“Vado nel bosco, a raccogliere i silenzi e le meraviglie di 
stagione” 

 
Guide: Livio Denti, Italo Saccani e Federica Torelli 

Per informazioni riguardo le escursioni: 
Fede 3290350691, Livio 3357800359 

Italo 3356682790 
PER PRENOTARE le camminate e i pranzi/cene 

un SMS o Whatsapp al numero: 3290350691 
Escursioni gratuite (esclusi pranzi/cene). 

Punto di ritrovo per la partenza di ogni escursione: par-
cheggio antistante l’Ex supermercato Famila, via IV No-

vembre, Traversetolo.  
Avvisi riguardo le escursioni: tutte le escursioni sono 

autogestite. I partecipanti sollevano da ogni responsabili-
tà i promotori, gli esperti e le guide per qualsiasi inconve-
niente o incidente che dovesse verificarsi durante le visite 
e le escursioni. In caso di maltempo, o imprevisti, le Gui-
de si riservano la possibilità di annullare le escursioni in 

programma o di cambiare il percorso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica 5 luglio, ore 8.30. 
“Alla scoperta dell’Alta Valtaro: le Cascate del Rio Gela-
na” 
Breve passeggiata (1 ora e mezza circa) dall'abitato di 
Montarsiccio (comune di Bedonia) per raggiungere le ca-
scate. Pranzo al sacco. Apericena organizzato dal Centro 
Culturale.  
Domenica 19 luglio, ore 8.30. 
 “Il Lago Calamone e il Monte Ventasso” 
Escursione partendo dal Lago Calamone, per raggiungere 
la cima del Monte Ventasso (4 ore circa). Pranzo al sacco. 
Cena presso l’area esterna dell’agriturismo “La Quercia”, 
Crognolo (RE). 
 

“Ora siamo nelle montagne e le montagne  
sono dentro di noi 

Domenica 2 agosto, ore 8.30. 
“Cascata delle Aquile e il borgo fantasma di Vosina” 
Escursione da Roncole per raggiungere la Cascata delle 
Aquile (40 min. circa). Pranzo al sacco presso la cascata. 
Nel pomeriggio: camminata da Frassineto a Vosina (40 
min. circa). Apericena presso la sagra di Frassineto.  
Domenica 16 agosto, ore 8.30. 
“I castagneti di Valdena” 
Partenza dalla Chiesa di Valdena per raggiungere l’oratorio 
di Valvenera (2 ore e 30 min. circa). Pranzo al sacco. Cena 
organizzata dal Centro Culturale, presso area attrezzata di 
Valdena. 
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REGOLAMENTO PER TUTTI I PARTECIPANTI 
-Obbligatorio abbigliamento adeguato: scarpe da trekking, 
felpa, giacca impermeabile, pantaloni lunghi, torcia (per 
escursioni crepuscolari/notturne); le Guide si riservano la 
possibilità di non accettare persone con abbigliamento 
inadeguato. 
- Munirsi di bottiglietta d’acqua. 
- Obbligatorio rimanere in gruppo, seguendo le indicazioni 
delle Guide. 
-Per non infastidire o turbare la fauna: suonerie dei cellu-
lari silenziate, evitare schiamazzi o l’utilizzo di riproduttori 
di musica. 
-Obbligatoria la prenotazione per pranzi/cene, entro i 
termini stabiliti dalle Guide. 
-Obbligatoria la prenotazione anche per chi partecipa SO-
LO alla camminata (posti limitati). 
-I bambini devono essere accompagnati e tenuti sotto 
controllo. 
-Animali ammessi: obbligatorio l’uso del guinzaglio. 
-Raccolta di fiori, piante ed erbe di qualsiasi genere: VIE-
TATA. 
-In caso di pranzi/cene alla casa di caccia: accesso alla cuci-
na solo agli autorizzati. 
-Richiesta puntualità: tollerati, al massimo, 10 minuti di 
ritardo prima della partenza. 
- In caso di imprevisto/ritardo: avvisare celermente, con 
una telefonata, le Guide. 
-Accesso alla casa di caccia e all’azienda faunistica: possi-
bile SOLO in occasione di alcune escursioni, accompagnati 
dalle Guide; per il resto del tempo è VIETATO l’accesso, 
essendo area privata e videosorvegliata. 
-Spostamenti durante le escursioni: DA EFFETTUARE CON 
MEZZI PROPRI. 
-PRECEDENZA alle escursioni agli iscritti del Centro Cultu-
rale Traversetolo: i non iscritti potranno partecipare solo 
nell’eventualità di posti liberi (max. 5 posti), con compila-
zione di lettera liberatoria prima della partenza. 
-Precedenza alle escursioni: a coloro che parteciperanno ai 
pranzi/ alle cene al termine di ogni escursione. 
-Tutti i partecipanti a pranzi/cene dovranno compilare una 
lettera liberatoria, valida per l’intero anno 2026, riguar-
dante le intolleranze/allergie alimentari. 
-In caso di mancato rispetto nei confronti delle Guide o di 
altri partecipanti: il soggetto in questione verrà escluso 
dalle nostre attività.  

 

Domenica 8 febbraio, ore 9. 
“Il caldo abbraccio del vin brûlé intorno al fuoco” 
Camminata, partendo dalla casa di caccia, nei boschi circo-
stanti (2 ore circa). Pranzo in compagnia, un bel fuoco e vin 
brûlé per riscaldare gli animi.  
Domenica 22 febbraio, ore 13.30. 
“Immersi tra le colline: i laghi di Luceria” 
Partenza da San Polo d’Enza, seguendo il Sentiero del Cana-
le Ducale d’Enza fino ai laghi, con visita agli scavi archeolo-
gici di Luceria (4 ore circa). Cena presso il Ristorante Cam-
panini (Tortiano). 

Domenica 8 marzo, ore 8.30. 
“Troverai più nei boschi che nei libri” 
Escursione alla scoperta dei Boschi di Carrega, giro ad anel-
lo per raggiungere i vari laghi presenti nel Parco (3 ore cir-
ca), pranzo in luogo, nell’area attrezzata. 
Domenica 22 marzo, ore 8.30. 
“I misteriosi Salti del Diavolo e la loro leggenda medieva-
le” 
Escursione sulla Via degli Scalpellini (Chiastre - Cassio) in 
Val Baganza (3 ore e 30 min.). Pranzo presso l’area attrez-
zata del parco dei Boschi di Carrega. 

Domenica 12 aprile, ore 8.30. 
“Il Sentiero Dorato di Carpineti” 
Camminata, partendo dal parcheggio del castello di Carpi-
neti, seguendo il Sentiero Dorato (5 km totali). Pranzo in 
luogo. Nel pomeriggio: visita al castello di Carpineti. 
Domenica 26 aprile, ore 8.30. 
“Le rocce vulcaniche della Rupe di Campotrera” 
Escursione sul Sentiero Geolo-
gico del rio Fornace, da Rosse-
na fino alla cava di Campotrera 
(3 ore circa). Pranzo nell’area 
pic-nic di Rossena.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica 10 maggio, ore 16. 
“Il Bosco incantato e il suo Piccolo Popolo”  
Camminata sui Sentieri del Boscone: alla scoperta delle or-
chidee selvatiche, del dittamo e dell’iris selvatico. Osserva-
zione delle tane degli animali (2 ore e 30 min. circa). Cena 
alla casa di caccia. 
Domenica 24 maggio, ore 17. 
“Le lucciole tra le ginestre in fiore” 
Camminata dal Margine di Guardasone fino alla Guardiola, 
tra le fioriture della ginestra, del ligustro e del caprifoglio, 
ammirando il panorama sulla Val d’Enza e i castelli matildici 
(2 ore circa). Cena tra i prati del Margine, al tramonto. 
 

Domenica 14 giugno, ore 16.30. 
“L’amor che move il sole e l’altre stelle” 
Giro ad anello da Rossena a Casalino (1 ora e 30 min. circa), 
cena nell’area pic-nic di Rossena. Serata dedicata alle mera-
viglie del nostro universo, accompagnati da un narratore di 
stelle. 
Martedì 23 giugno, ore 18 
“La Tortellata di San Giovanni, in attesa della rugiada”  
Camminata sul Sentiero delle ginestre (fiume Enza) ascol-
tando miti e tradizioni riguardanti il solstizio d’estate (1 ora 
circa), cena presso la casa di caccia. 
Domenica 28 giugno, ore 15.30. 
“Il Monte Fuso e la sua natura selvaggia” 
Camminata al Monte Fuso fino alla cima del monte (3 ore 
circa). Cena presso l’area pic-nic del Parco del Monte Fuso.  
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