ATTIVATI!
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SENIOR

PREVENZIONE IN PARTENZA

PRESSO ASSOCIAZIONE CENTO PRIMAVERE CESANO MADERNO
SEDE DIBINZAGO:VIA ROMAGNOSIT3 CESANOMADERNO
SEDE DI CASCINA GAETA: VIA SANTA LUCIA 2/C CESANO MADERNO

) "

v/ " PARAMETRI:
Y =% /| QUESTI SCONOSCIUTI!

Incontri dedicati allaconsapevolezza e
alla  cura della propria salute.
Un’occasione per imparare a prendersi
cura dei propri parametri, ricevere
consigli pratici e fare domande sul di

controllo e sul monitoraggio
/

pressione e glicemia.

LA PRESENZA DELL'OPERATRICE SOCIO SANITARIA PER MOMENTI SULLE
CORRETTE MODALITA’ DI RILEVAZIONE DEI PARAMETRI SARA” GARANTITA
NELLE DATE:

* 14/01/2026 dalle 14,30 alle 16,30 a Binzago e dalle 16,45 alle

18 a Cascina Gaeta
+ 13/02/2026 dalle 14,30 alle 16,30 a Binzago e dalle 16,45 alle

18 a Cascina Gaeta

TUTTE LE ATTIVITA" PROPOSTE SONO

\/,

. A GRATUITE!

Programma realizzato nelllambito delle

D CsV Politiche per I'invecchimaneto Attivo
esio _ . MONZA LECCO SONDRIO =15 Promosse e finanziate da Regione Lombardia

o per il volontariato . - .
enda Spediale Consortile con la collaborazione di ATS Brianza




