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关于基孔肯雅热的信息 

 

尊敬的先生/女士， 

由于在卡尔皮市发现了多个基孔肯雅热（一种通过蚊子叮咬传播的病毒性疾病）的本土病例，我们

正在为居住在该地区的人们提供一些信息。下面是该疾病特征的简要概述。 
 

如果您发现您有以下一种或多种症状，特别是您最近出国旅行，我们建议您接受血液和尿液检测以

检查是否阳性。 
 

什么是基孔肯雅热 

基孔肯雅热是一种急性传染病，通过感染者的蚊虫叮咬传播给人类。因此，不存在人际直接传播。 

病毒通过蚊子叮咬传播的时期是从症状发作前约 2天到症状发作后约 7天（病毒性阶段）。在此期间

，蚊子可以携带病毒并将病毒传播给其他人。在我们地区，主要的传播媒介是虎蚊。 
 

它是如何表现的（基孔肯雅热的症状） 

症状通常在蚊虫叮咬后 3到 12天（平均约 3-7天）出现。 
 

最常见的症状是： 

•突发高烧 
 

•剧烈的关节和肌肉疼痛 
 

•头痛 
 

•皮肤颜色和外观的变化（例如肿胀、发红、瘙痒、疼痛、水疱或斑块） 
 

•疲劳 
 

如何预防和治疗 

预防基孔肯雅热最有效的措施是避免被蚊子叮咬。基孔肯雅热目前没有特效治疗方法，大多数病例
会在两周内就康复了。 
 

出现症状时该怎么办 



如果您自 2025 年 7 月起出现类似上述症状，尤其是近期从基孔肯雅病流行区（东南亚、非洲、中美

洲和南美洲、印度次大陆和大洋洲）返回后，您可以前往 Piazzale dei Donatori di Sangue 3号的卡尔皮

血液采集点。该点开放时间为上午 8:00至 10:00，开放至 8月 30日（8月 24日星期日除外）。您需

要携带已用合适的试管（可在省内药店领取）采集的尿液以及您的健康保险卡。 
 

如果您需要公共卫生服务的更多信息，您可以联系我们： 

•周一至周五致电 800 90 90 41   8.30-14.00 
 

•通过电子邮件，infovaccinazioni@ausl.mo.it 
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