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CORSI DI GINNASTICA OVER 55 ANNI
ANNO SPORTIVO 2026 – 2027
[image: Risultati immagini per ginnastica disegni]
PERIODO DI ATTIVITÀ: 28/09/2026 – 28/05/2027
ISCRIZIONI: presso la sede comunale in via Vespucci n. 5 nei seguenti giorni:

	
   LUNEDÌ 21 SETTEMBRE ORE 10.00-12.00
  MARTEDÌ 22 SETTEMBRE ORE 15.30-17.30



Per evitare assembramenti si invita a portare il modulo di iscrizione, allegato alla presente informativa, già compilato in tutte le sue parti.  Per informazioni sulle iscrizioni è possibile telefonare allo 039.2250707 o scrivere via e-mail a: progetti@csi.milano.it

· Ogni utente potrà iscrivere solo se stesso e/o un congiunto diretto (coniuge, genitore), non verranno accettate iscrizioni cumulative.      
· I cittadini residenti hanno titolo di precedenza.   
· All’atto dell’iscrizione l’utente dovrà consegnare il modulo di iscrizione compilato.
TARIFFE E PAGAMENTI
	
	Corsi bisettimanali
	Corsi monosettimanali

	Residenti
	€ 131,00
	€ 65,50

	Non Residenti
	€ 147,00
	€ 73,50


· Il versamento della quota di iscrizione dovrà essere effettuato entro il 28 settembre 2026 tramite bonifico sul conto corrente del Comune di Cesano Boscone.
	BANCO BPM - IBAN IT 66 D 05034 32900 000000006939
Con la seguente causale: “NOME COGNOME - CORSI DI GINNASTICA OVER 55”


· La quietanza di pagamento dovrà essere consegnata all’istruttore in occasione della prima lezione.
· Chi è in possesso di un’attestazione ISEE di importo inferiore a € 13.000 può richiedere di usufruire della tariffa agevolata telefonando al n. 02/48694677, attivo dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle 12.30, per fissare un appuntamento con il Settore Welfare.
CERTIFICATO MEDICO
Si informa che, ai sensi della normativa vigente, non sono tenuti all’obbligo della certificazione medica “i praticanti di alcune attività ludico-motorie con ridotto impegno cardiovascolare” tra cui la ginnastica per anziani. È comunque raccomandato un controllo medico prima dell’avvio dell’attività motoria, per la valutazione di eventuali fattori di rischio, con particolare attenzione alle persone che passano dalla sedentarietà alla pratica di tali attività.
In caso di manifestazione da parte dell’iscritto di problematiche fisiche o patologie potenzialmente a rischio potrà essere richiesta la produzione della certificazione medica di idoneità a pena dell’esclusione dai corsi.
RIMBORSI
Si informa che è possibile richiedere il rimborso al Comune di Cesano Boscone solo in caso di giustificato ritiro dall’attività sportiva per comprovate ragioni di salute.
Il rimborso sarà proporzionato al periodo di iscrizione e relativa conservazione del posto. 
La richiesta potrà essere: 
1) consegnata e protocollata presso lo Sportello Comunale in via Vespucci n. 5, Cesano Boscone, negli orari di apertura; 
2) inviata tramite raccomandata A/R al Comune di Cesano Boscone - Settore Welfare - Via Mons. Pogliani n. 3, 20090 Cesano Boscone; 
3) inviata via PEC a protocollo@pec.comune.cesano-boscone.mi.it 

ORARI CORSI
	PALESTRA DI VIA VESPUCCI:
	TURNO
	ISTRUTTORE
	ORARIO

	LUNEDI' E GIOVEDI'
	
	
	

	
	1° turno
	 
	8.05 - 8.55

	
	2° turno
	 
	9.05 - 9.55

	
	3° turno
	 
	10.05 - 10.55

	
	4° turno
	 
	11.05 - 11.55

	
	5° turno
	 
	12.05 - 12.55

	
	
	
	

	PALESTRA DI VIA VESPUCCI:
	TURNO
	ISTRUTTORE
	ORARIO

	MARTEDI' E VENERDI'
	
	
	

	
	1° turno
	 
	8.10 - 9.00

	
	2° turno
	 
	9.10 - 10.00

	
	3° turno
	 
	10.10 – 11.00

	
	4° turno
	 
	11.10 – 12.00

	*Attività fisica adattata
	5° turno - AFA*
	 
	12.10 - 13.00

	
	6° turno
	 
	14.00 – 14.50

	
	
	
	

	PALESTRA CENTRO ANZIANI DON STURZO:
	TURNO
	ISTRUTTORE
	ORARIO

	MARTEDI' E VENERDI'
	
	
	

	
	1° turno
	 
	9.30 - 10.20

	
	2° turno
	 
	10.30 – 11.20

	
	3° turno
	 
	11.30 – 12.20

	
	
	
	

	PALESTRA DI VIA VESPUCCI:
	TURNO
	ISTRUTTORE
	ORARIO

	MERCOLEDI'
	
	
	

	
	1° turno
	 
	8.30 - 9.20

	
	2° turno
	 
	9.30 - 10.20

	
	3° turno
	 
	10.30 – 11.20

	
	4° turno
	 
	11.30 – 12.20
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