
 

 

   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANNA RITA MISCIGLIA 
Indirizzo  VIA MARTIN LUTHER KING 14, 06063 SANT ARCANGELO DI MAGIONE (PG) - ITALIA 

Fax   
E-mail  annamisc68@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE
  

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

 

 02 MAGGIO 1968 
 
 
 
 
DAL 2023 AD OGGI 
HOLOS CLUB PILATES E CIRCUIT TRAINING VIA FRA FILIPPO LONGO MAGIONE PG 
 
CLUB PILATES E CIRCUIT TRAINING 
 
PERSONAL TRAINER e ISTRUTTORE 
PERSONAL TRAINER e ISTRUTTORE 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE
  

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
 

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

 

  
 
 
 
DAL 2023 AD OGGI 
AMATORI NUOTO LIBERTAS SSD, VIA DELLA PALLOTTA 9, 06126 PERUGIA 
GESTIONE IMPIANTI SPORTIVI 
 
ISTRUTTORE E CONSULENTE AQUAFITNESS 
ISTRUTTORE E CONSULENTE AQUAFITNESS 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE 
  

• Date (da – a)   DAL 2001 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  EUROPEAN AQUATIC ASSOCIATION - PADOVA 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE OPERANTE NELLE ATTIVITA’ ACQUATICHE 
• Tipo di impiego  DOCENTE E TRAINER INTERNAZIONALE  

• Principali mansioni e responsabilità  COORDINATRICE RESPONSABILE DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA PER ISTRUTTORI DI 
FITNESS ACQUATICO. MASTER TRAINER. CONSULENTE TECNICO 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE 
  

• Date (da – a)   DAL 2023 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  INTERNATIONAL AQUATIC ACADEMY-  



 

 

   

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE OPERANTE NELLE ATTIVITA’ ACQUATICHE A LIVELLO MONDIALE 
• Tipo di impiego  DOCENTE E TRAINER INTERNAZIONALE  

• Principali mansioni e responsabilità  COORDINATRICE RESPONSABILE DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA PER ISTRUTTORI DI 
FITNESS ACQUATICO. MASTER TRAINER 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE 
  

• Date (da – a)   DAL 2019 AL 2023 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  PISCINE DI VICENZA SPA, VIALE ARTURO FERRARIN 71, 36100 VICENZA 

• Tipo di azienda o settore  GESTIONE IMPIANTI SPORTIVI 
 

• Tipo di impiego  DIRETTORE TECNICO e ISTRUTTORE  
• Principali mansioni e responsabilità  RESPONSABILE TECNICO DEL FITNESS TERRESTRE E RESPONSABILE TECNICO DEL 

FITNESS ACQUATICO – ISTRUTTORE DI FITNESS TERRESTRE E ACQUATICO 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

PRINCIPALE 
  

• Date (da – a)   DAL 1998 AL 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AMATORI NUOTO LIBERTAS SSD, VIA DELLA PALLOTTA 9, 06126 PERUGIA 

• Tipo di azienda o settore  GESTIONE IMPIANTI SPORTIVI 
 

• Tipo di impiego  DIRETTORE TECNICO e ISTRUTTORE 
• Principali mansioni e responsabilità  RESPONSABILE TECNICO DELLA PALESTRA SPORT’S CONNECTION DI PERUGIA (fino a 

maggio 2018) - RESPONSABILE DEL FITNESS ACQUATICO NELLE PISCINE LACUGNANA 
E PELLINI DI PERUGIA – ISTRUTTORE DI FITNESS TERRESTRE E ACQUATICO 

 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVE 
• Date (da – a)   DAL 1990 AL 1998 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SVARIATE PALESTRE E LOCALI DI INTRATTENIMENTO IN PROVINCIA DI PERUGIA 
• Tipo di azienda o settore  SETTORE FITNESS TERRESTRE E TEMPO LIBERO 

• Tipo di impiego  ISTRUTTORE E ANIMATORE 
• Principali mansioni e responsabilità  ISTRUTTORE DI FITNESS TERRESTRE E ACQUATICO E ANIMATORE 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Diploma ISEF presso Istituto Superiore di Educazione Fisica di Perugia con votazione 110/110 e 

lode 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  DAL 1985 ACQUISIZIONI DI NUMEROSI BREVETTI/ATTESTATI E PARTECIPAZIONE A 

SEMINARI E CORSI DI SPECIALIZZAZIONE – RELATRICE AD ALCUNI CONVEGNI E 
SEMINARI – AUTRICE DI MOLTI ARTICOLI SULLA RIVISTA DEL SETTORE FITNESS 
ACQUATICO “HAPPY AQUATIC”  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 - ALCUNE SPECIFICHE SU ARGOMENTIDI FORMAZIONE:  
- Seminario di formazione professionale sul D.L. 155 sull’ HACCP (Privato)   
- Corso per il trattamento di acqua di piscina (Privato) 
- Attestato di esecutore di BLSD e BLSD Pediatrico 2012 con IRC 
- Formazione professionale per la sicurezza dei lavoratori (Privato)  
- Numerosi attestati di partecipazione a corsi di specializzazione in attività di fitness 

terrestre e acquatico 
- Numerosi attestati di partecipazione a corsi di specializzazione in attività di Pilates 

Matwork - Reformer  – Pilates con le molle – Ginnastica Posturale  



 

 

   

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ACQUISITE COMPETENZE RELAZIONALI DA MOLTI ANNI, CONNATURATE AL LAVORO DI 
GESTIONE DI SOCIETA’, IMPIANTI SPORTIVI E GESTIONE RISORSE UMANE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ACQUISITE COMPETENZE ORGANIZZATIVE DA MOLTI ANNI, CONNATURATE AL LAVORO 

DI GESTIONE DI SOCIETA’, IMPIANTI SPORTIVI E GESTIONE RISORSE UMANE 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DEL COMPUTER A LIVELLO DI LAVORO BASE CON OFFICE 
 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA CATEGORIA B ITALIANA DAL 1987 

 
                                                                                                                         IN FEDE 
  ANNA RITA MISCIGLIA 


