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MENU' INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA E PRIMARIA
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LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
Pasta e lenticchie Polenta Risotto alla zucca Pastina in brodo vegetale Pasta agli aromi
Formaggio spalmabile Bruscit Frittata con verdure Straccetti di pollo agli aromi Filetto di merluzzo gratinato
Finocchi in insalata Carote cotte agli aromi Macedonia di verdure Pure Piselli in umido
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Gelato | Frutta fresca
*the deteinato e torta *banana/macedonia *gelato *pane e confettura *yogurt
Riso burro e salvia Pasta allo zafferano Lasagne al pesto

Frittata al formaggio

Erbette all'olio
Pane

Crocchette di legumi

Insalata mista (carote, olive, mais)

1/2 porzione di mozzarella

Carote in insalata

Crema di ceci con pasta
Arrosto di lonza

Spinaci saltati

Pasta integrale all'ortolana

Filetto di merluzzo al limone

Fagiolini in insalata
Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca TORTA
*the deteinato e biscotti *gelato *cracker e the deteinato *yogurt *pane e pomodoro
Gnocchi al pomodoro Risotto con fagioli cannellini Ravioli di magro burro e salvia

Sformato di uova e verdure

Finocchi in insalata

Formaggio spalmabile
Carote julienne

1/2 porzione di tacchino arrosto
Cavolfiori gratinati

Passato di verdura con orzo
Cotoletta di lonza

Pasta al pomodoro e pesto
Filetto di platessa al forno

Insalata verde Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca YOGURT Frutta fresca
*pane e ciococlato *cracker the deteinato *yogurt *banana/macedonia *gelato
Pasta olio EVO e grana padano DOP Pizza margherita Risotto allo zafferano Vellutata di patate con crostini Pasta al pomodoro
Frittata al formaggio 1/2 porzione di prosciutto cotto Crocchette di pesce Pollo al forno Primo sale
Finocchi in insalata Fagiolini Macedonia di verdure Spinaci saltati Insalata verde
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca BUDINO Frutta fresca
*cracker the deteinato *pane e confettura *banana/macedonia *yogurt *gelato

NELLE GIORNATE DI RIENTRO DA FESTIVITA7VACANZE, SE INFRASETTIMANALI, S| PROPORRA' SEMPRE IL MENU' DEL LUNEDI"

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o pili dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi,

soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti
e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.

BIO *PRODOTTO BIOLOGICO

Impiego di sale iodato.

*Olio extravergine d’oliva come unico condimento.

Pane: a ridotto contenuto di sale

Frutta fresca a disposizione tutti i giorni.

*“merende infanzia”: solo per utenti che usufruiscono del Post-scuola




