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Laureato con buona conoscenza in ambito meccanico e forte
motivazione a crescere professionalmente nel ruolo. Può contare su buone
doti organizzative e di gestione del tempo. Sa inserirsi senza troppe
difficoltà in nuovi contesti lavorativi grazie a spirito di squadra e ottime
capacità di ascolto e comunicazione.

Forte motivazione e attitudine
propositiva
Capacità organizzative e di
pianificazione
Predisposizione al lavoro di
squadra
Capacità comunicative e
relazionali
Pensiero analitico e capacità
di problem solving
Capacità di gestione del
tempo

Capacità di ascolto attivo
Orientamento al cliente
Propensione al lavoro per
obiettivi
Capacità di adattamento e
flessibilità
Attitudine alla vendita

09/2016 - ad oggi Allenatore di nuoto
AQUATEMPRA A.S.D - EMPOLI (FI)

Il ruolo principale in questa società è quello di allenatore nella
squadra agonistica, di gruppi di ragazzi di età dagli 8-10 anni ai 19-
20 anni
Elaborazione di piani di allenamento sulla base degli obiettivi e delle
potenzialità degli allievi.
Spiegazione e dimostrazione dello schema psicomotorio di base e
dei singoli movimenti.
Definizione e spiegazione degli esercizi di riscaldamento e di
stretching.
Analisi e definizione del metodo di insegnamento più adatto alle
capacità della classe.
Promozione dei sani principi sportivi di lealtà e collaborazione tra
atleti e staff tecnico e nei confronti delle squadre avversarie sia
dentro che fuori dal campo.
Partecipazione attiva a manifestazioni ed eventi sportivi
incoraggiando stili di vita sani e promuovendo le attività sportive.
Discussione, coordinamento delle attività e definizione delle azioni
necessarie con altri funzionari sportivi.

06/2012 - 09/2016 collaboratore coordinato e continuativo assistente bagnanti e istruttore di
nuoto
UISP PONTEDERA E UISP ZONA DEL CUOIO - PONTEDERA (PI)

In quanto assistente bagnanti sono stato responsabile sia
dell'incolumità dei bagnanti, sia della manutenzione basilare
dell'impianto meccanico che filtra l'acqua, sia dei prodotti usati per
la disinfezione della stessa.



LINGUE

CUSTOM

11/2022 LAUREA: Ingegneria aerospaziale, Dipartimento di Ingegneria Civile e
Industriale
Università di PISA

Titolo della tesi: Modello parametrico di un motore turboelica
Durata: 3 anni
Voto finale: 85/110

Italiano: Madrelingua
B1INGLESE:

Intermedio

B1TEDESCO:
Intermedio

Capo Allenatore di Nuoto, Federazione Italiana Nuoto, 24/02/2024,
Centro Federale FIN di Ostia
Assistente Bagnanti, Federazione Italiana Nuoto, 2013
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