COMUNE DI CASTEL DI CASIO

Menu Primavera-Estate

Anno Scolastico 2024/2025

Revisione 11/02/2025

giorni e settimane Pirimo piatto Secondo piatto Contorno Merenda (infanzia)
LUN Pasta alle verdure Pollo al forno Insalata mista con mandorle Yogurt alla frutta
MAR dal 14/04 al 18/04 Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote Banana
MER 1 j:: ;g;gg :: ;%82 Riso con crema di ceci Frittata Pomodori Pane e marmellata
GIO dal 28/07 al 01/08 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
VEN Pasta al pesto con fagiolini e patate Pesce al forno Zucchine trifolate Streghette
LUN Riso allo zafferano Stracchino Verdura cotta Yogurt alla frutta
MAR dal 21/04 al 25/04 Pasta al pomodoro Tortino di pesce Carote crude Frutta fresca
MER 2 gg: gg;gg Z: (3)2;85 Pasta e fagioli Omelette Verdura cotta Crescenta all'olio
GIO dal 04/08 al 08/08 Pasta pomodoro e ricotta Crocchette di legumi Patate al forno Latte e biscotti
VEN Pasta olio e parmigiano Straccetti di carni bianche al pomodoro Verdura cotta Frutta fresca
LUN Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo Frutta fresca
MAR dal 28/04 al 02/05 Riso ai piselli Mozzarella Pomodori Yogurt alla frutta
MER 3 j:: 8%83 :: (1)(15;83 Pasta olio e parmigiano Pesce gratinato Verdura cotta Pane e marmellata
GIO dal 11/08 al 15/08 Pasta al pomodoro Tortino con verdure Insalata verde Frutta fresca
VEN Pasta al pesto delicato Arrosto di maiale Verdura cotta Schiacciatina
LUN Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MAR dal 05/05 al 09/05 Pasta al pesto di mandorle Frittata al formaggio Insalata di ceci e pomodori Yogurt alla frutta
MER 4 gg: 22;8? Z: 12;83 Pasta olio e parmigiano Crocchette di pesce Verdura cruda Plumcake
GIO dal 18/08 al 22/08 Pasta zucchine e zafferano Spezzatino di tacchino Verdura cotta Frutta fresca
VEN Riso al pomodoro Formaggio Patate al forno Latte e biscotti
LUN Gnocchi al pomodoro e basilico Pesce al forno Verdura cotta Frutta fresca
MAR j:: (1)28‘51 :: 1(15;8‘5‘ Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda Yogurt alla frutta
MER 5 dal 16/06 al 20/06 Pasta alle melanzane Hamburger di bovino Pure di patate Pane e marmellata
GIO j:: 5;?8; :: ;g;g; Spaghetti al ragu di pesce Tortino alle zucchine Verdura gratinata Yogurt alla frutta
VEN Riso alla parmigiana Crocchette di legumi Pomodori Streghette

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca.




