Pasta al pesto

Merluzzo in salsa verde

Fagiolini

Pera

Quale frutta e verdura posso
trovare nelle diverse stagioni?

-Basilico, Asparagi -Basilico -Basilico, Bietole, Coste -Bietole
-Carciofi -Bietole, Zucchine -Carciofi,Broccoletti, -Coste
-Cavolo cappuccio -Coste, Prezzemolo -Verza, Cime di rapa -Carciofi

-Broccolo, Verza -Cetrioli -Cavolo cappuccio -Cavolo, Spinaci
-Insalate -Insalate -Insalate, Fagiolini cappuccio
-Prezzemolo -Fagiolini -Prezzemolo, Spinaci -Broccoli
-Spinaci, Zucchine -Zucchine, Uva, Kiwi -Verza, Insalate
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