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FATTIPERESSEREUMANI

NIDO D'INFANZIA COMUNALE DI CESANO BOSCONE

MENU INVERNALE ANNO EDUCATIVO 2024/2025

- 12736 MESI (INIZIO DALLA 4° SETTIMANA )

DAL 21 OTTOBRE
AL 18 APRILE

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

Orzotto al pomodoro

LUNED;

Crema di verdure con farro
Frittata
Finocchi lessi

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: te deteinato con torta

Orzotto al pomodoro
Frittata con zucchine
Broccoli
Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: te deteinato con torta

Crema di verdure
Frittata con erbette
Patate prezzemolate

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: té deteinato con torta

Risotto con la zucca

Uova strapazzate
Zucca al forno

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: té deteinato con torta

Risotto con zucchine

Risotto con le zucchine
Merluzzo*gratinato
Erbette

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Risotto allo zafferano
Platessa* gratinata
Insalata

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Merluzzo* gratinato
Cavolfiori

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Pasta all'olio

Platessa * al forno
Bieta a coste

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Pasta con verdure

Pasta all'olio
Polpette di lenticchie
Finocchi

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Frutta fresca

Pasta e fagioli
(PIATTO UNICO)
Cavolfiori gratinati

Spuntino mattinor: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Frutta fresca

Crocchette di piselli*
Insalata

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Frutta fresca

Purea di ceci
Carote in insalata

Spuntino mattino: Frutta fresca

Merenda pomeriggio: Frutta fresca

Minestrone di verdure

Pasta al ragu di carne gratinato
(PIATTO UNICO)
Carote

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Pasta con i broccoli
Bocconcini di pollo gratinati
Erbette*

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Lasagne* al ragl1 di carne
(PIATTO UNICO)
Bieta* a coste
Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Spezzatino di tacchino in umido
Patate al forno

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Yogurt

Pizza margherita

Minestrone di verdure
Crescenza
Patate al forno

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomerggio: Frutta fresca

Crema di verdure con riso
Primo sale
Zucca al forno

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Frutta fresca

Farro con crema di verdure
Ricotta
Finocchi
Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio:Frutta fresca

(PIATTO UNICO)
Zucchine

Spuntino mattino: Frutta fresca
Merenda pomeriggio: Frutta fresca

*Prodotto surgelato

Cereali, legumi, frutta, verdura, farina, yogurt, latte, uova, formaggi sono prodotti bio forniti nella percentuale prevista da capitolato e disponibili in base alla stagionalita

e alla disponibilita del fornitore




