
STRUTTURE SPORTIVE ALL’APERTO
ingresso libero

CAMPI DA BASKET
Parco “La Bareggetta” Via Aosta

Parco “4 Elle” Via 1° Maggio e Via Girotti
Parco “Borsellino” Via Pertini
ATTREZZI PERCORSO VITA

Parco “Arcadia” Via Matteotti, 37
KALESTENICS

Parco “Arcadia” Via Matteotti, 37
Parco “Borsellino” Via Pertini

Parco “4 Elle” Via Girotti
Parco “La Bareggetta” Via Monte Conero e Via Aosta

 
Attività proposte negli

impianti sportivi comunali

2025-2026

Settore Affari Generali, Cultura e Sport
servizi.culturali@comune.bareggio.mi.it

 Assessore allo Sport Sindaco
Roberto Lonati Linda Colombo

SEDRIANO FOOTBALL CLUB
(A.C.D. SEDRIANO)
Presso: Centro Sportivo Facchetti
CALCIO
Società affiliata a LND/FIGC con 
qualifica di Club Settore Giovanile 
Scolastico di 3° livello ottenuto per la qualità dei servizi
e dei progetti offerti agli atleti ed alle famiglie.
La scuola calcio è aperta per tutti gli atleti nati dal 2020
al 2009 compresi, sia per il settore maschile che per
quello femminile, quest’ultimo è affiliato all’ AC Milan
Academy Settore Femminile.
PADEL 
Sono attivi 5 campi coperti utilizzabili su prenotazione;
è possibile aderire a corsi individuali e di gruppo
oltreché unirsi alla squadra per partecipare ai tornei
locali e nazionali.
OCR (OBSTACLE COURSE RACE)
Si svolgono corsi e gare di ginnastica militare nell’area
all’aperto ed in una sezione della palestra
opportunamente allestite.
PALESTRA
Presso il centro Facchetti viene ospitata l’attività di
allenamento e torneo della WOLVES BAREGGIO,
hockey su carrozzina elettrica.
www.asdwolvesbareggio.it

Per info www.acdsedriano.com 
info@acdsedriano.com - 3287177453  

 

BLU TRIBE
GINNASTICA ARTISTICA E ACROBATICA

Presso: Centro Sportivo Facchetti
corsi di ginnastica artistica ed 

acrobatica per bambine/i 
a partire dai 4 anni

Giorni: variano a seconda dell’età
Jessica 3924837341 info@blutribe.it

 

 

Sul territorio del Comune di Bareggio
esistono altre realtà associative che si
occupano di sport e che puoi trovare al

seguente link
ELENCO ASSOCIAZIONI SPORTIVE

INDIRIZZI PALESTRE COMUNALI
PALESTRA PALME
Via Matteotti, 33

PALESTRA SADAT
Via Corbettina

PALESTRA RABIN
Via Mirabello

CENTRO SPORTIVO FACCHETTI
Via Falcone

 

http://www.asdwolvesbareggio.it/
http://www.acdsedriano.com/
mailto:info@acdsedriano.com
https://www.comune.bareggio.mi.it/amministrazione/documenti-e-dati/altri-documenti-pubblici/associazioni-sportive/


A.S.D. MYVOLLEY
PALLAVOLO
Dal Minivolley alla serie C. 
Le squadre sono dirette da tecnici federali e
supervisionate da un direttore tecnico e sportivo.
Dal 2022, Certificazione di Qualità della Federazione
per attività giovanile.
I giorni, le palestre e gli orari variano a seconda
dell’età.
Info: Direttore Sportivo: Simone Ligorio 3297040246
- www.myvolley.it

A.S.D. VOLLEY BAREGGIO
PALLAVOLO

Categorie dal minivolley alla 
prima squadra coordinate da 

allenatori qualificati FIPAV e PGS. Dal 2023, 
affiliata a Igor Volley Novara.

I giorni, le palestre e gli orari variano a seconda dell’età.
Info: Simone La Mantia 3381079781 

 www.volleybareggio.it

A.S.D. USOB
PALLACANESTRO
Info:  Davide 3451630383. 
PALLAVOLO
Info: Valentina 3405689948 
CALCIO
Info: Carlo 3474975250 
MULTISPORT (per bimbi nati nel 2020)
Info: Sara 3336551094 
GIOCO E MOVIMENTO bimbi nati nel 2021 e 2022
Info: Sara 3336551094
GINNASTICA PER ADULTI
Info: Davide 3208381827
I giorni, le palestre e gli orari variano a seconda dell’età
Instagram (usob_asd) 
Facebook (USOB Associazione Sportiva Dilettantistica) 

 

ACLI BASKET
PALLACANESTRO

Presso: Palestra Palme
Giorni: mar. e gio. dalle 21 alle 23

 Info: Facebook Acli Basket Bareggio
 

A.S.D. ARDENS BASKET
PALLACANESTRO
Dal minibasket alla prima squadra. 
I giorni, le palestre e gli orari 
variano a seconda dell’età.
Info: Michele 3356848332 Paolo 3487907007
www.ardensbasketsedriano.it

 

 

FREE RUNNER
GINNASTICA DOLCE E FUNZIONALE PER ADULTI

Presso: Palestra Rabin
Lun. e gio. 16.30 - 17.30 (ginnastica dolce)

Presso: Palestra Sadat 
Mar. 20 - 21 (gag e sport adulti)

Info: Salvino 3475753791 
 

 
KYUDO VENTO DI PRIMAVERA
KYUDO
 Presso: Palestra Sadat
 Giorni: Sabato
 Orario: 15.00 - 19.00
 info: Graziella 3472643170
 www.akvp.it
 

 

JUDO KODOKAN
JUDO
Presso: Palestra Rabin
Giorni: lunedì - giovedì
18.00-18.45 bambini
18.45-19.30 ragazzi
19.30-21 adulti
Info: Marco 3497340219
judobareggio@yahoo.com

YOSEIKAN KARATE
KARATE

 Presso: Palestra Sadat    
 Maestri Frustagli Saverio 7°Dan, 

 Ranzani Ivo 6° Dan 
 Lun. e mer. 17.45 -18.30 bambini , 18.30 - 19.30 

 ragazzi, 19.30 –22.00 adulti e agonisti 
 Ven. 19.00 - 22.00 corso agonisti e difesa personale 

 Info: 3384604963 
 www.yoseikankarate.it 

 

SPORTING KARATE SHOTOKAN
KARATE
Presso: Palestra Rabin
Associazione sportiva affiliata FIJLKAM
Maestro Bruno Vivona 6° DAN
mar. e ven. 18 - 19: bambini (dai 3 anni)
mar. e ven 19 - 21: ragazzi e adulti, 
sab. 10.00 - 11.30: bambini
DIFESA PERSONALE M.G.A. - Metodo Globale
Autodifesa
Info: tel. 3478247293 / 3482350010
www.sportingkarate.it
 

http://www.myvolley.it/
http://www.volleybareggio.it/
http://www.volleybareggio.it/
http://www.ardensbasketsedriano.it/
http://www.akvp.it/
mailto:judobareggio@yahoo.com
http://www.yoseikankarate.it/
http://www.yoseikankarate.it/
http://www.sportingkarate.it/

