
spuntino Primi piatti Secondi piatti Contorni
LUN frutta fresca bio

MAR frutta fresca bio

MER 16-set frutta fresca bio riso all'olio e parmigiano
Scaloppa/bocconcini  di pollo al 

limone
pane comune bio Zucchine trifolate/broccoli

GIO 17-set frutta fresca bio pasta al sugo di verdure (peperoni) tortino di orata pane comune bio pomodori /finocchi julienne

VEN 18-set frutta fresca bio passato di verdure con farro polpette di carne pane comune bio patate arrosto

LUN 21-set frutta fresca bio pasta al ragu' di carne lenticchie in umido pane integrale bio cavolfiori all'olio

MAR 22-set frutta fresca bio crema di carote con pastina frittata la forno pane comune bio pomodori

MER 23-set frutta fresca bio riso allo zafferano filetto di hallibut gratinato* pane comune bio Fagiolini all'olio

GIO 24-set frutta fresca bio Pasta olio e parmigiano Straccetti di tacchino agli aromi pane comune bio insalata

VEN 25-set frutta fresca bio pasta integrale al pomodoro e basilico asiago dop pane comune bio insalata con cavolo cappuccio

LUN 28-set frutta fresca bio pizza margherita (p.u) - - insalatona

MAR 29-set frutta fresca bio pasta integrale al sugo di verdure(melanzane) burger /torino di pesce (orata) pane comune bio carote julienne/pomodori

MER 30-set frutta fresca bio pasta al pomodoro e basilico farinata di ceci/sformato di legumi pane comune bio zucchine all'olio/spinaci

GIO 1-ott frutta fresca bio riso all'olio e parmigiano prosciutto cotto pane integrale bio verudra mista in insalata

VEN 2-ott frutta fresca bio passato di verdure con orzo pollo arrosto pane comune bio patate prezzemolate

LUN 5-ott frutta fresca bio pasta integrale alla mediterranea omlette al formaggio/frittata al forno pane comune bio carote julienne/cavolo verza

MAR 6(10 frutta fresca bio passato di verdura e legumi con farro hamburger di pollo/bocconcini pane comune bio patate arrosto

MER 7-ott frutta fresca bio Pasta olio e parmigiano ricotta pane integrale bio pomodori/finocchi

GIO 8-ott frutta fresca bio pasta al ragu' di carne bianca cannellini in umido pane comune bio carote cotte all'olio extr.oliva/fagiolini

VEN 9-ott frutta fresca bio riso alla zucca filetto di platessa gratinato pane comune bio verdure miste in insalata

LUN 12-ott frutta fresca bio riso alle verdure (peperoni) formaggio tenero pane integrale bio insalata verde

MAR 13-ott frutta fresca bio gnocchi di patate al pomodoro e basilico
crocchette di lenticchie e verdure 

/tortino
pane comune bio carote julienne/misto crudo

MER 14-ott frutta fresca bio pasta al burro e parmigiano
scaloppine/bocconcini di pollo al 

limone
pane comune bio Zucchine trifolate/broccoli

GIO 15-ott frutta fresca bio pasta integrale alla mediterranea
pepite di merluzzo in crosta di 

mais/tortino di merluzzo 
pane comune bio finocchi jiulienne

VEN 16-ott frutta fresca bio minestrone di verdure e legumi con farro lonza di maiale alle mele pane comune bio patate arrosto

LUN 19-ott frutta fresca bio pasta all'uovo al ragu' di carne lenticchie in umido pane comune bio cavolfiori all'olio

MAR 20-ott frutta fresca bio brodo vegetale con pastina frittata la forno pane integrale bio verdure miste in insalata

MER 31-mag frutta fresca bio riso allo zafferano fishcake/torino  di orata pane comune bio Fagiolini all'olio

GIO 22-ott frutta fresca bio Pasta olio e parmigiano Straccetti di tacchino agli aromi pane comune bio carote julienne/misto crudo

VEN 23-ott frutta fresca bio pasta integrale al pomodoro e basilico mozzarella pane comune bio insalata con cavolo cappuccio

LUN 26-ott frutta fresca bio velluata di zucca e zucchine con pastina hamburger di bovino pane integrale bio pomodori/finocchi julienne

MAR 27-ott frutta fresca bio pizza margherita (p.u) - - insalatona

MER 28-ott frutta fresca bio pasta al pomodoro e basilico lenticchie in umido pane comune bio insalata verde

GIO 29-ott frutta fresca bio riso all' olio e parmigiano limanda alla mugnaia pane comune bio broccoli all'olio

VEN 30-ott frutta fresca bio pasta integrale al pomodoro pollo arrosto pane comune bio Fagiolini all'olio

LUN festa frutta fresca bio pasta integrale alla mediterranea
omellete al formaggio/frittata al 

forno
pane comune bio carote julienne/cavolo verza

MAR 3-nov frutta fresca bio pizza margherita (p.u) - - insalatona

MER 4-nov frutta fresca bio pasta al pomodoro polpette/tortino  di orata pane integrale bio pomodori /finocchi

GIO 5-nov frutta fresca bio pasta al ragu' di carne bianca cannellini in umido pane comune bio carote cotte all'olio/fagiolini

VEN 6-nov frutta fresca bio crema di zucca con riso filetto di limanda gratinato pane comune bio patate al forno
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